
 
 
 

ก ำหนดกำรประชมุวชิำกำรกลำงปี 2561 
รำชวทิยำลัยแพทย์เวชศำสตร์ฟ้ืนฟูแห่งประเทศไทย  

และสมำคมเวชศำสตร์ฟ้ืนฟูแห่งประเทศไทย 
วันท่ี 3 สิงหำคม 2561  ณ ห้องประชุมกิ่งเพชร ชัน้ 3  

โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ 
******************************************** 

 

Theme: Exercise and Sports in Rehabilitation Medicine 
วันศุกร์ท่ี 3 สิงหำคม 2561 
08.00 น.  ลงทะเบียน 
08.30-08.40 น.  พิธีเปิดการประชมุ  
08.40-09.20 น.  Plenary lecture 1:  

Role and Responsibilities of Team Physician and sports medicine professional                                                                   
   โดย ดร.นพ.ฉกาจ  ผอ่งอกัษร และ พ.อ.นพ.อรรถสิทธ์ิ สทิธิถาวร 
09.20-10.00 น.  Plenary lecture 2:  

Travel medicine: medical hazards of travel, environment and time zone shift                                                         
   โดย พ.ท.นพ.พิเชษฐ์  เย่ียมศิริ 
10.00-10.30 น.  อำหำรว่ำง  
10.30-12.00 น.  Symposium 1: Injuries Prevention and management-are we winning?  

10.30-11.00 น.The perspective of sports doctor about muscle injuries and how can  
we help coaches reduce the risk of muscle injuries? 
โดย       นพ.ภทัรภณ  อติเมธิน 
11.00-11.30 น. On field rehabilitation and return to performance after muscle injuries  
โดย      พญ.สมิตดา  สงัขะโพธ์ิ 
11.30-12.00 น. Concussion in sports: Concussion recognition tool, Scat 5,  
Rehabilitation and treatment strategies 
โดย นพ.ธวชัชยั  เพช็รน า้สิน 

12.00-13.00 น.  รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 -14.30 น.  Symposium 2: New trend in sports medicine 

13.00-13.20 น. Regenerative medicine in musculoskeletal system: from chaos to   
an absolute order  
โดย  นพ.คมวฒุิ   คนฉลาด 
13.20-13.50 น. PRP-based regenerative outcomes   
โดย  นพ.ธรรมโรจน์  ปญุญโชต ิ
 



 
 
13.50-14.10 น. Bone marrow-derived mesenchymal stromal cell   
โดย  นพ.คมวฒุิ   คนฉลาด 
14.10-14.30 น. Adipose-derived stromal/stem cells and bone marrow aspirate  
concentrate regenerative long term prevention of osteoarthritis in athlete 
โดย  นพ.ธรรมโรจน์  ปญุญโชต ิ

14.30-15.00 น.  อำหำรว่ำง  

15.00-16.00 น.  Symposium 3: How to be High Performance Athlete? 
15.00-15.30 น. Weight training for High Performance Athlete 
โดย       รศ.นพ.จกัรกริช  กล้าผจญ  
15.30-16.00 น. Aerobic and lactate threshold training in Triathlon  
โดย  นพ.สยาม  หาญพิพฒัน์ 

16.00-16.10 น.  พิธีปิดการประชมุ 


