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ประธานโครงการ  น.อ. ม.ล. นพ.วุฒิพงศ สุทัศนีย 

คณะกรรมการผูจัดงาน 1. พท. นพ. พิเชษฐ เยี่ยมศิริ 

   2. นพ. กิตติศักด์ิ เช้ือพลู 

   3. คุณมัลลิกา ศิริไพบูรณ 

   4. คุณรัชนี ชูสกุลพัฒนา 

   5. คุณอานันท รุงเรือง 

   6. คุณอธิพล เมธาทิพย  

   7. คุณภาสกร ต๋ันเจริญ 

หลักการและเหตุผล 

 การว่ิงเปนการออกกําลังกายท่ีไดรับการยอมรับในคนไทยและทั่วโลกมาเปนเวลานานเนื่องจากเปนการ
ออกกําลังกายที่งาย สะดวก และแทบจะไมตองมีคาใชจายอะไรเลย การวิ่งออกกําลังกายไดพัฒนามาเปนใน
รูปแบบของการจัดการแขงขันมากขึน้จนเปนกระแสทีไ่ดรับความนิยมในวงกวางในปจจุบัน 

 เปนท่ีรูกันโดยทั่วไปวาการว่ิงออกกําลังกายจะทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง จิตใจแจมใส และชวยลด
โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆโดยเฉพาะชนิดที่เปนแบบเร้ือรัง เชนโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ ฯลฯ แตการว่ิงทีข่าดความเหมาะสมพอดีก็อาจจะทาํใหเกิดผลเสียตอสุขภาพและรางกายไดเชนกัน การ
เตรียมความพรอมของบุคลากรดานสุขภาพในการดูแลผูที่รักการว่ิงทุกคนเพ่ือนําไปสูการสรางเสริมสุขภาพอยาง
แทจริง ควรจะมีการถายทอดความรูและแลกเปล่ียนประสบการณทางดานเวชศาสตรการกีฬาและวิทยาศาสตร
การกีฬาการว่ิงระหวางบุคลากรท่ีเกี่ยวของ 

 การประชุมวิชาการครั้งน้ีเปนความรวมมอื ระหวาง Sports Rehabilitation Club, BDMS, สถาบันเวช
ศาสตรการกีฬาและออกกาํลังกายกรุงเทพ (BASEM), และแผนกเวชศาสตรฟนฟูโรงพยาบาลกรุงเทพ โดย
คาดหวังวาจะทําใหบุคลากรดานวทิยาศาสตรสุขภาพมีความรูท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติในการดูแลนักว่ิงระยะไกล
ทั้งในภาคสนามและทางคลินิกอยางถูกตองและเหมาะสม 



 
วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือนําเสนอความรูทางดานวิชาการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกีฬาและเวชศาสตรการกีฬาการวิ่ง
ระยะไกล 

 2.เพ่ือเปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรการ
กีฬาและเวชศาสตรการกีฬาการว่ิงระยะไกล 

 3. เพ่ือสรางเครือขายทางวชิาการดานเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬาและเวชศาสตรการกีฬาการวิง่
ระยะไกล  

กลุมเปาหมาย จํานวน 50 คน  

 1.แพทย 

 2.นักกายภาพบําบัดทางการกีฬา 

 3.นักวิทยาศาสตรการกีฬา 

สถานทีจ่ัดประชุม  หองประชุมนายแพทยพงศศักด์ิ วิทยากร ( 7R1) ชัน 7 อาคารเวชศาสตรฟนฟู 
โรงพยาบาลกรุงเทพสํานักงานใหญ 

วิธีการดําเนนิการ บรรยายและปฏิบัติ 

วนัและเวลาในการประชมุ  วันอังคารที่ 20 กันยายน พศ 2559 เวลา 0800 – 1700  

คาลงทะเบยีน ไมมีคาลงทะเบียน 

วิธีการรับสมคัร สามารถแจงความประสงคในการเขารวมสัมมนาโดยการสงอีเมลมาที ่metati@hotmail.com 
โดยระบุช่ือ – นามสกุลท้ังภาษาไทยและอังกฤษ และสถานที่ทาํงาน ภายในวันศุกรที ่2 กันยายน 2559 (คณะผูจัด
โครงการขอสงวนสทิธิการเพ่ิมช่ือเขารวมสัมมนาหลังวันที่กําหนด) 

 * ตองการขอมลูเพ่ิมเติมกรุณาติดตอคุณอธิพล เมธาทพิยท่ีอีเมล metati@hotmail.com หรือโทรศัพท 02 
– 3103989 ในเวลา 0800 – 1600 ทุกวนัจันทรถึงศุกร* 

 
 

 



ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เกิดการพัฒนาความรูทางดานวชิาการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกฬีาและเวชศาสตรการกีฬาการว่ิง
ระยะไกล 

 2. ไดเปดโอกาสใหมกีารแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรการกีฬา
และเวชศาสตรการกีฬาการว่ิงระยะไกล 

 3. สามารถนําไปบูรณาการในการทํางานระหวางแพทย นักกายภาพบําบัด และนกัวิทยาศาสตรการกีฬา 
ในการดูแลนกัวิ่งระยะไกลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. เกิดความสัมพันธ และเครือขายการทาํงาน ระหวางแพทย นักกายภาพบําบัด และนักวิทยาศาสตรการ
กีฬา ทางวิชาการดานเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬาและเวชศาสตรการกีฬาการวิ่งระยะไกล  

ตารางการประชุม 

เวลา หัวขอและวิทยากร Modulator 

07.30 – 08.15  ลงทะเบียน เจาหนาที ่
08.15 – 08.30   ประธานกลาวเปดประชุม โดยผูบริหารโรงพยาบาลกรุงเทพ ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

09.00 – 10.00  1. Common Running injuries 
1.1 Hip injuries โดย พท.นพ. พิเชษฐ เยี่ยมศิริ 
1.2 Knee injuries โดย นพ.ภัทรภณ อติเมธิน 
1.3 Ankle injuries โดย นพ.กิตติศักด์ิ เช้ือพูล 

ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

10.00 – 10.30  2. Performance training for 10k, Half, and Full Marathon โดย พญ.
สมิตดา สังขโพธิ์ 

ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

10.30 – 10.50  3. Nutrition and supplement for running โดย พญ. พัฒศรี เช้ือพูล ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

10.50 – 11.20  4. VO2max apply for running โดย ผศ.สิทธา พงษพิบลูย ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

11.20 – 12.00  ถาม – ตอบ  ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

12.00 – 13.00  รับประทานอาหารเท่ียง  

13.00 – 16.00  Workshops running form analysis โดย  
นพ.ภัทรพล อติเมธิน 

ดร. นพ. ฉกาจ ผองอักษร 

16.00 ปดประชุมและรับใบประกาศฯ เจาหนาที ่

 



คาลงทะเบยีน ไมมีคาลงทะเบียน 

วิธีการรับสมคัร สามารถแจงความประสงคในการเขารวมสัมมนาโดยการสงอีเมลมาที ่metati@hotmail.com 
โดยระบุช่ือ – นามสกุลท้ังภาษาไทยและอังกฤษ สถานท่ีทํางาน และประเภทของอาหาร (ทั่วไป, อิสลาม, มังสวิรัติ, 
หรือแพอาหาร) ภายในวันศุกรท่ี 16 กันยายน 2559 (คณะผูจัดโครงการขอสงวนสิทธิการเพ่ิมช่ือเขารวมสัมมนา
หลังวันที่กาํหนด) 

 * ตองการขอมลูเพ่ิมเติมติดตอคุณอธิพล เมธาทิพยที่อีเมล metati@hotmail.com หรือโทรศัพท 02 – 
3103989 ในเวลา 0800 – 1600 ทุกวันจนัทรถึงศุกร* 

 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เกิดการพัฒนาความรูทางดานวชิาการเกี่ยวกับวิทยาศาสตรการกฬีาและเวชศาสตรการกีฬาการว่ิง
ระยะไกล 

 2. ไดเปดโอกาสใหมกีารแลกเปล่ียนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกบัวิทยาศาสตรการกีฬา
และเวชศาสตรการกีฬาการว่ิงระยะไกล 

 3. สามารถนําไปบูรณาการในการทํางานระหวางแพทย นักกายภาพบําบัด และนกัวิทยาศาสตรการกีฬา 
ในการดูแลนกัวิ่งระยะไกลไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. เกิดความสัมพันธ และเครือขายการทาํงาน ระหวางแพทย นักกายภาพบําบัด และนักวิทยาศาสตรการ
กีฬา ทางวิชาการดานเกี่ยวกับวทิยาศาสตรการกีฬาและเวชศาสตรการกีฬาการวิ่งระยะไกล  

  


