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ABSTRACT 
 
Body Composition and Fat Percentage of Champion and 
Non-Champion Thai Youth Judo Athletes 
Srisawatnupap P, Leelasamran W, Permsirivanich W 
Physical Medicine and Rehabilitation Unit, Department 
of Orthopedics and Physical  Medic ine, Facul ty of 
Medicine, Prince of Songkla University  
Objective:  To study body composition, fat percentage of Thai 
youth judo athletes and compare between champions group 
to non-champions. 
Study design:  A descriptive and comparative study. 
Setting:  The 26th National Youth Judo Competit ion of 
Thailand, Phetchabun. 
Subjects:  All Thai male youth judo athletes who participated 
in the competition. 
Materials and Methods:  All participants completed a question- 
naire and underwent 7 standard skinfolds, 5 circumferences 
measurements. The equation of Chatlert et al. and other 4 
commonly reported equations were used to calculate fat 
percentage. The relationship between each measurement, fat 
percentage and champion status was explored. The factor 
analysis was also used. 
Results:  Of the104 judo athletes, 32 were champions and 72 
non-champions. The champion group had significantly higher 
judo experience (median 4 years; IQR 2 - 5) and age (median 
17 years, IQR 16 - 18) than the non-champion (2 years, IQR 
1 - 4; p < 0.026, 16 years, IQR 15-19; p < 0.019). Median 
values of body weight, height, body mass index, training 
intensity and all anthropometric values did not differ significantly 
between the 2 groups. Multivariate logistic regression analysis 
showed champion status to be associated with lower 
subscapular skinfold (odds ratio, OR, 0.84, 95% CI 0.75 - 0.93) 
and higher arm circumference (OR 1.53, 95% CI 1.20 - 1.94) 
but was not related to lower fat percentage, judo experience 
or age of the athlete. Factor analysis showed champion status 
to be associated with higher factor of body circumferences 
(OR 1.78; 95% CI 1.12 – 2.84; p < 0.01; AIC 122.41), but 
insufficient evidence with lower factor of skinfold thicknesses 
(OR 0.69; 95% CI 0.44 – 1.08; p < 0.09; AIC 122.41) 
Conclusion:  Among Thai male youth judo athletes, higher 
body circumferences were positively associated with champion 
status. The lower skinfold thickness needs to be addressed in 
future research. 
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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค:  เพ่ือเปรียบเทียบองคประกอบรางกาย, รอยละไขมัน 
ในนักกีฬายูโดเยาวชนไทยกลุมที่ไดรับชัยชนะกับไมไดรับชัยชนะ 
รูปแบบวิจัย:  เชิงพรรณนาและ เปรียบเทียบ 
สถานท่ีทำกาวิจัย:  การแขงขันกีฬายูโดเยาวชนแหงชาติครั้งท่ี 26 
จังหวัดเพชรบูรณ 
กลุมประชากร:  นักกีฬายูโดเยาวชนไทยเพศชายทุกคนท่ีเขารวม 
การแขงขัน 
วิธีการศึกษา:  นักกีฬาท่ียินยอมเขารวมการศึกษากรอกแบบ 
สอบถามดวยตนเอง ทุกคนไดรับการวัดไขมันใตหนัง 7 ตำแหนงและ 
เสนรอบวงรางกาย 5 ตำแหนง คำนวณรอยละไขมันโดยสมการของ 
ฉัตรเลิศและคณะ วิเคราะหหาคาความสอดคลองกับ 4 สมการอื่นท่ี 
ใชบอย วิเคราะหความสัมพันธระหวางคามานุษยวิทยาและ รอยละ 
ไขมันท่ีได กับการไดรับชัยชนะดวยสมการถดถอยพหุคูณและ การ 
วิเคราะหองคประกอบ 
ผลการศึกษา:  ผูเขารวมการศึกษาท้ังหมด 104 คน, กลุมไดรับ 
ชัยชนะ 32 คนและ ไมไดรับชัยชนะ 72คน, นักกีฬายูโดกลุมไดรับ 
ชัยชนะมีมัธยฐานของประสบการณการเลน 4 ป (IQR 2 - 5) และ 
มัธยฐานของอายุ 17 ป (IQR 16 - 18) มากกวากลุมที่ไมไดรับ 
ชัยชนะอยางมีนัยสำคัญ (2 ป; IQR 1 - 4; p < 0.026, 16 ป; IQR 
15 - 19; p < 0.019) เม่ือวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณพบวา 
นักกีฬายูโดกลุมไดรับชัยชนะมีไขมันใตหนังบริเวณใตสะบักนอยกวา 
(OR 0.84; 95% CI 0.75 - 0.93) และมีเสนรอบวงแขนใหญกวา 
(OR 1.53; 95% CI 1.20 - 1.94) แตไมมีความสัมพันธกับประสบ 
การณการเลนยูโด, อายุนักกีฬาและ รอยละไขมัน เมื่อวิเคราะหองค 
ประกอบแลวพบวามีเพียง 2องคประกอบท่ีมีผลตอชัยชนะคือ องค 
ประกอบเกี่ยวกับเสนรอบวงรางกายท่ีมากกวามีความสัมพันธกับ 
การไดรับชัยชนะ (OR 1.78; 95% CI 1.12 – 2.84; p < 0.01; AIC 
122.41)อยางมีนัยสำคัญ แตความสัมพันธของชัยชนะกับองค 
ประกอบเก่ียวกับไขมันใตหนังท่ีนอยยังไมมีหลักฐานเพียงพอ (OR 
0.69; 95% CI 0.44 – 1.08; p < 0.09; AIC 122.41) 
สรุป:  นักกีฬายูโดเยาวชนไทยเพศชายกลุมที่ไดชัยชนะมีองค 
ประกอบเสนรอบวงรางกายใหญกวา ในอนาคตควรศึกษาเพ่ิมเติม 
เร่ืองความสัมพันธระหวางการไดรับชัยชนะกับไขมันใตหนังนอย 
คำสำคัญ:  องคประกอบรางกาย, มานุษยวิทยา, รอยละไขมัน, 
นักกีฬา, ยูโด  
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การศึกษาองคประกอบทางรางกายและ รอยละไขมันในนักกีฬา 
ยูโดเยาวชนไทยกลุมท่ีไดรับชัยชนะกับไมไดรับชัยชนะ 
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บทนำ 
 เมื่อพิจารณาในระดับโมเลกุล องคประกอบรางกายแบงเปน 3 
สวนคือ มวลไขมัน มวลกลามเน้ือ และมวลกระดูก โดยมวลไขมันท่ี 
สะสมลดลงเม่ือมีการใชพลังงานเพ่ือการเคล่ือนไหว ในขณะท่ีมวล 
กลามเน้ือและมวลกระดูกเพ่ิมข้ึนตามงานท่ีใหและแรงกระแทกท่ีได 
รับ ดังน้ันการวัดองคประกอบรางกายนอกจากใชบอกภาวะสุขภาพ 
ของประชาชนทั่วไปแลว ยังถูกนำมาใชประเมินผลจากการฝกซอม 
และประเมินภาวะโภชนาการของนักกีฬาดวย 
 องคประกอบรางกายท่ีมีความจำเพาะกับชนิดกีฬาเปนปจจัยสง 
เสริมใหนักกีฬามีแนวโนมที่จะเลนกีฬาน้ันไดดี และเลนกีฬาชนิดนั้น 
ใหประสบความสำเร็จ(1) นายแพทย Hitchcock เปนผูริเร่ิมจัดทำคูมือ 
การวัดทางมานุษยวิทยา (anthropometric manual) และคิดคน 
เคร่ืองมือวัดองคประกอบรางกายข้ึนสำเร็จเปนคนแรก ตอมา 
McArdle ไดรวบรวมผลการศึกษาเก่ียวกับคาทางมานุษยวิทยาของ 
Cureton และ Kohlraush จากการแขงขันกีฬาโอลิมปก เมื่อป ค.ศ. 
1928 และของนักกีฬาโอลิมปกและกีฬาโลกปตอ ๆ มา พบวานักว่ิง 
ระยะทางไกลมีรอยละไขมันนอยท่ีสุด นักกีฬาวายน้ำ 12 อันดับแรก 
ของโลกมีความยาวแขน ขาและเสนรอบอก มากกวานักกีฬาระดับ 
รองลงมา โดยนักกีฬาวายน้ำมีรอยละไขมันมากกวานักว่ิง สวนกีฬา 
ประเภทลาน นักกีฬาขวางคอนมีรอยละไขมันมากสุด รองลงมาคือ 
ทุมน้ำหนัก ขวางจักรและ พุงแหลนตามลำดับ(2, 3) 

 กีฬายูโดมีรูปแบบการเลนคลายกับกีฬามวยปล้ำ แตเพ่ิงเร่ิมมี 
ผูสนใจศึกษาหลังถูกบรรจุเปนกีฬาสาธิตในโอลิมปกคร้ังท่ี 18 เมื่อ 
ประเทศญ่ีปุนเปนเจาภาพ กีฬายูโดแบงผูเขาแขงขันโดยใชน้ำหนัก 
เปนเกณฑเชนเดียวกับกีฬาประเภทศิลปะปองกันตัวทุกประเภท 
แตมีรูปแบบการเลนตางจากเทควันโด มวยสากล และคาราเต 
ซึ่งพบวานักกีฬาคาราเตระดับชาติและนานาชาติมีความยาวรยางค 
มากกวา แตมีรอยละไขมันนอยกวานักกีฬาสมัครเลน(4) 

 นักกีฬายูโดตองเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือยกและเหว่ียงขวางคูตอสู 
ใหหลังสัมผัสพ้ืนจึงจะชนะ(5, 6) เน่ืองจากองคประกอบรางกายท่ีเปน 
ไขมันเปนอุปสรรคตอการใชพลังงานและการเคล่ือนไหว ในขณะท่ีสวน 
ไรไขมันสงผลดีตอกิจกรรมใชแรง ไดแก การยก (lifting), การผลัก 
(pushing), การขวาง (throwing) และการสกัดก้ัน (blocking)(1, 6) 
ดังน้ัน นักกีฬายูโดท่ีดีนาจะตองมีมวลไขมันนอย ตรงกันขามกับ 
นักกีฬาปล้ำซูโม 

 จากการศึกษาของ Callister (ค.ศ. 1991) พบวานักกีฬายูโดท่ี 
ผานการแขงขันระดับสูงของอเมริกา มีรอยละไขมันนอยกวานักกีฬา 
ยูโดในอันดับรองลงมาท้ังหมด สวนการศึกษาของ Franchini (ค.ศ. 
2005) พบวาเม่ือแบงตามน้ำหนักกายแลว นักกีฬายูโดระดับชาติมี 
ขนาดเสนรอบวงแขนใหญกวานักกีฬาในการแขงขันระดับรองลงมา 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Claessens (ค.ศ. 1987)(6, 7) และ 
Kubo (ค.ศ. 2006) ใช B-mode ultrasound เปรียบเทียบความหนา 
กลามเนื้อบริเวณตาง ๆ ในรางกาย พบวานักกีฬายูโดที่เคยแขงขัน 
ระดับโอลิมปกหรืออาเซียนมีความหนากลามเน้ือกลุมงอขอศอกและ 
เหยียดขอศอกมากกวานักกีฬาระดับแขงขันระหวางมหาวิทยาลัย(5) 
 ปจจุบันยูโดไดรับเลือกใหบรรจุเปนกีฬาในการแขงขันโอลิมปก 
รัฐบาลและหนวยงานตาง ๆ จึงใหความสนใจพัฒนามากข้ึนรวมทั้ง 
สงเสริมใหเยาวชนไดเลน  และเปดโอกาสใหแขงขันหลาย  ๆ 
ระดับ ผูวิจัยจึงมีความประสงคจะศึกษาองคประกอบรางกาย รอยละ 
ไขมันของนักกีฬายูโดเยาวชนไทยท่ีประสบความสำเร็จในการแขงขัน 
ระดับสูงคือการแขงขันกีฬาแหงชาติไทย และเปรียบเทียบหาความ 
แตกตางระหวางนักกีฬากลุมที่ไดรับชัยชนะกับไมไดรับชัยชนะ 

วิธีการศึกษา 
กลุมประชากร 
 นักกีฬายูโดเยาวชนไทยท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหง 
ชาติครั้งท่ี 26 จังหวัดเพชรบูรณ ระหวางวันท่ี 17 - 25 มีนาคม 2553 
เกณฑการคัดเขา 
- เพศชาย 
เกณฑการคัดออก 
- ไมยินยอมเขารวมวิจัย 
- นักกีฬาช่ังน้ำหนักไมผานหรือ ไมไดลงแขงขันทุกกรณี 
หมายเหตุ การศึกษานี้ไดผานการรับรองจริยธรรมทางการวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร กอนเร่ิมเก็บขอมูล  
ขั้นตอนการวิจัย 
 - หลังไดรับคำช้ีแจงแลว นักกีฬากรอกขอมูลลงในแบบสอบถาม 
ดวยตนเอง 
 - วัดเสนรอบวงรางกายดวยสายวัดพลาสติกและไขมันใตหนัง ดวย 
Lange caliper โดยวิธีการวัดอิง National Health and Nutrition 
Examination Survey และ Anthropometric Standardization 
Reference Manual (ค.ศ.1988) ซึ่งกลุมงานวิจัยและพัฒนา สำนัก 
วิทยาศาสตรการกีฬาไดนำมาใชในงานวิจัยเม่ือป ค.ศ. 2006(1) ทั้งน้ี 
วัดไขมันใตหนังตามตำแหนงมาตรฐาน 7 แหง ตนแขนดานหนา, 
BSF; ตนแขนดานหลัง,TSF; ใตสะบัก,SSF หนาทอง, ASF; เหนือ 
ขอบกระดูกเชิงกราน, SISF; ตนขาดานหนา, THSF; นองดานใน, 
CSF) ดวยเคร่ืองมือของ Lange และ เสนรอบวงรางกาย 5 แหง 
(ตนแขนขณะพัก, FAC; ตนแขนขณะเกร็ง, CAC; เอว, WC; สะโพก, 
HC; ตนขา, THC; นอง CC) 
 - การวัดทำภายใน 1 วันกอนทำการแขงขัน โดยผูวัดคนเดียว 
ตลอดการศึกษา เพ่ือกำจัด inter-rater variation นำคาท่ีวัดไดทั้ง 2 
ครั้ง มาตรวจสอบความสอดคลองของการวัดดวย Bland Altman 
plot แลวหาคาเฉล่ีย หลังจากน้ันนำคาเฉล่ียท่ีไดมาคำนวณรอยละ 
ไขมัน (% BF) โดยใชสมการดังตอไปนี้(8) 
 - สมการของฉัตรเลิศและคณะ (คำนวณจากดัชนีมวลกาย): 
 % BF = (1.648*BMI) + (0.065*age) - (15.3*1) – (10.672) 
 - สมการของฉัตรเลิศและคณะ (คำนวณจากไขมันใตหนัง): 
 % BF = (0.417*SSF) + (0.621*BMI) – (0.276*BSF) + 
 (0.166*WC) - 18.466 
 - แบงขอมูลเปนสองกลุม คือ กลุมที่ไดรับชัยชนะคือนักกีฬาท่ีได 
รับเหรียญทอง เงิน ทองแดง และกลุมที่ไมไดรับชัยชนะคือนักกีฬาท่ี 
เหลือทั้งหมด  
วิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 - ประมวลผลโดยใชโปรแกรมทางสถิติ Stata 10.0 โดยขอมูล 
ทั้งหมดใชวิธีปดเศษทศนิยมแบบ round half-up 
 - วิเคราะหการแจกแจงของขอมูลดวย Shapiro-Wilk test 
 - วิเคราะหตัวแปรเดี่ยวเปรียบเทียบขอมูลดวย t-test กรณีแจก 
แจงปกติ และ Wilcoxon-Mann-Whitney test กรณีแจกแจงไมปกติ 
 - วิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีไดกับการไดรับชัยชนะ 
ดวยสมการถดถอยพหุคูณ 
 - วิเคราะหองคประกอบโดยใชเมตริกสสัมประสิทธ์ิแบบเพียรสัน  
(Pearson’s product correlation coefficient) สกัดองคประกอบ 
แบบหลัก (principal component analysis)และ หมุนแกนแบบ 
oblique promax 
 - ถือคานัยสำคัญทางสถิติเมื่อ p < 0.05 
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ผลการศึกษา 
 นักกีฬายูโดชายท่ียินยอมเขารวมวิจัย 108 คน จากผูเขารวม 
แขงขันท้ังหมด 137 คน คัดนักกีฬาท่ีชั่งน้ำหนักไมผานออก 4 คน 
คงเหลือนักกีฬาเขารวมวิจัย 104 คน แบงเปนกลุมไดรับชัยชนะ 32 
คน (รอยละ 31) และกลุมที่ไมไดรับชัยชนะ 72 คน (รอยละ 69) 
 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางสองกลุมดวยการวิเคราะห 
ตัวแปรเดี่ยวพบวา นักกีฬายูโดกลุมไดรับชัยชนะมีมัธยฐานของ 
ประสบการณการเลน 4 ป (interquartile range: IQR 2 - 5) มาก 
กวากลุมที่ไมไดรับชัยชนะ 2 ป (IQR 1 - 4) ที่นัยสำคัญทางสถิติ 
p < 0.026 และนักกีฬายูโดกลุมไดรับชัยชนะมีมัธยฐานของอายุ 17 
ป (IQR16 - 18) มากกวากลุมที่ไมไดรับชัยชนะคือ 16 ป (IQR 15 - 
19) ที่นัยสำคัญทางสถิติ p < 0.019 ในขณะที่ มัธยฐานของน้ำหนัก 
ดัชนีมวลกาย ความหนักของการฝก อุปนิสัยการรับประทานอาหาร 
ชั้นไขมันใตหนังทั้งหมด เสนรอบวงรางกายท้ังหมด และ รอยละไขมัน 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ (ดูตารางที่ 1) หมายเหตุ เน่ืองจาก 
ขอมูลสวนใหญของทั้งสองกลุม มีการแจกแจงไมปกติ ยกเวน ความ 

สูงเทาน้ันที่มีการแจกแจงปกติ ผูวิจัยจึงเลือกใช Wilcoxon-Mann- 
Whitney test ทั้งหมด 
 เมื่อวิเคราะหดวยสมการถดถอยพหุคูณพบวา นักกีฬายูโดกลุม 
ไดรับชัยชนะมีไขมันใตหนังบริเวณใตสะบักนอยกวา (adjusted 
odds ratio 0.84; 95% CI 0.75 - 0.93) และมีเสนรอบวงตนแขน 
ขณะพักใหญกวา (adjusted odds ratio 1.53; 95% CI 1.20 - 1.94) 
แตประสบการณการเลนยูโด อายุนักกีฬาและ รอยละไขมัน ไมมี 
ความสัมพันธกับการไดรับชัยชนะอยางมีนัยสำคัญ โดยผูวิจัยได 
แยก model วิเคราะหและนำเฉพาะตัวแปรท่ีมีความเปนอิสระกันเขา 
model ทีละตัวจนครบทุกตัวแปรแลว (ดูตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบขอมูลพ้ืนฐานและ คาการวัดทางมานุษยวิทยา, 
median (interquartile range) a วิเคราะหโดย t-test พบวาไมแตกตางกันอยางมี 
นัยสำคัญเชนกัน (mean ± SD: 170.40 ± 6.29, p < 0.520) แสดงใหเห็นวาไมมี 
type II error จากการนำ Wilcoxon-Mann-Whitney test มาใชในขอมูลที่มีการ 
แจกแจงปกติ 

 เน่ืองจากคามานุษยวิทยาท่ีไดมีสัมประสิทธ์ิสัมพันธแบบเพียรสัน 
ตั้งแต 0.47 - 0.97 แตพบวาเสนรอบวงทั้งหมดและ ชั้นไขมันใตหนัง 
ทั้งหมดตางมีสัมประสิทธ์ิสัมพันธกันเองสูง (0.85 - 0.97; p < 0.000 
และ 0.60 – 0.93; p < 0.000) ผูวิจัยจึงใชวิธีวิเคราะหองคประกอบ 
ทำใหพบวาจัดกลุมไดเปน 2 องคประกอบไดแก เสนรอบวงรางกาย 
และ ชั้นไขมันใตหนัง ซึ่งพบวามีเพียงเสนรอบวงรางกายเทาน้ันท่ี 
สัมพันธกับการไดรับชัยชนะ (OR 1.78; 95% CI 1.12 – 2.84; p < 
0.01; AIC 122.41) แตยังไมพบนัยสำคัญของความสัมพันธกับไขมัน 
ใตหนังที่นอยกวา (OR 0.69; 95% CI 0.44 – 1.08; p  < 0.09; AIC 
122.41) (ดูตารางท่ี 3 และ 4) 
 
บทวิจารณ 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวาเสนรอบวงตนแขนขณะพักมีความ 
สัมพันธ กับการไดรับชัยชนะ  ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษาของ 
Claessens (ค.ศ.1987) และ Franchini (ค.ศ. 2005) ที่พบวานักกีฬา 
ยูโดอาชีพ (อายุ20 - 30ป) มีเสนรอบวงแขนใหญกวานักกีฬายูโด 
สมัครเลน แตขัดแยงกับการศึกษาของ Franchini (ค.ศ. 2007)(7) ทั้ง 
นี้อาจเปนเพราะการศึกษาดังกลาวเปนการเปรียบเทียบระหวาง 
นักกีฬายูโดตัวจริงกับนักกีฬาตัวสำรองของทีมเดียวกัน ซึ่งนักกีฬา 
ทั้งสองกลุมนี้นาจะไดรับการฝกซอมและ ไดรับโภชนาการคลาย ๆ 
กัน ผลจึงไมพบนัยสำคัญของความแตกตาง 
 สำหรับเสนรอบวงตนแขนขณะเกร็งน้ัน การศึกษาคร้ังน้ีพบเพียง 
แคกลุมไดรับชัยชนะมีแนวโนมมัธยฐานมากกวากลุมไมไดรับชัยชนะ 
แตไมมีนัยสำคัญทางสถิติ และไมพบวามีความสัมพันธกับการไดรับ 
ชัยชนะ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Franchini (ค.ศ. 2007)(7) 

 นอกจากน้ี การศึกษาของ Franchini (ค.ศ. 2007)(7) ยังพบวาเสน 
รอบวงแขนขณะพักมีความสัมพันธกับ rowing 1RM และ bench- 

ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธระหวางขอมูลคาทางมานุษยวิทยากับการไดรับ 
ชัยชนะ, a ไดลบอิทธิพลจากอายุ ประสบการณการเลนและ คามานุษยวิทยา 
ทุกตัวแลว(adjusted for age, judo experience), b ขอมูลท่ีสนใจศึกษาเพราะมี 
งานวิจัยกอนหนาพบวามีความแตกตางกันระหวางกลุม แตในการศึกษานี้ 
วิเคราะหตัวแปรเด่ียวแลวมีนัยสำคัญท่ีคา(p-value < 0.200), c ขอมูลท่ีสนใจ 
ศึกษาเพราะมีงานวิจัยกอนหนาพบวา มีความแตกตางกันระหวางกลุม แตใน 
การศึกษาน้ีวิเคราะหตัวแปรเด่ียว แลวไมมีนัยสำคัญ (p-value > 0.200) 
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press 1RM (r = 0.82 , p < 0.001; r = 0.87, p < 0.001 ตามลำดับ) 
และใหความเห็นวาขนาดเสนรอบ วงตนแขนขณะพักนาจะบงชี้พ้ืนท่ี 
ตัดขวางของกลามเน้ือดีกวาเสนรอบวงตนแขนขณะเกร็ง เพราะพ้ืนท่ี 
ตัดขวางดังกลาวแปรผันตามตอกำลัง (power) และแรง (force) ของ 
กลามเน้ือ ซึ่งพ้ืนท่ีตัดขวางสามารถใชบอกความแข็งแรงของกลาม 
เน้ือไดเฉพาะเม่ือใชกับกลามเน้ือที่เรียงตัวขนานกับแนวแรง(10,11,12) 
แมกลามเน้ือกลุมงอศอกเรียงตัวขนานกับแนวแรง แตยังไมพบวามี 
การศึกษายืนยันความสัมพันธระหวางการวัดเสนรอบวงตนแขนกับ 
พ้ืนท่ีตัดขวางของกลามเน้ือ ในทางตรงกันขามผูวิจัยพบวาปริมาตร 
ของกลามเน้ือกลุมงอขอศอกใชเปรียบเทียบความแข็งแรงดีกวาพ้ืนท่ี 
ตัดขวางของกลามเน้ือโดยเฉพาะในกรณีที่ประชากรมีชวงอายุและ 
เพศตางกัน(11,12) 
 การศึกษากอนหนาน้ีของ Kubo (ค.ศ. 2006) พบวาเม่ือใช B- 
mode ultrasound นักกีฬายูโดระดับโอลิมปกมีความหนาของกลาม 
เน้ืองอศอก (2.2 ± 0.2 ซม.) และกลามเน้ือเหยียดศอก (2.0 ± 0.2 
ซม.) มากกวา ของนักกีฬาระดับแขงขันระหวางวิทยาลัย (p < 0.05 
และ 2.5 ± 0.4 ซม.)(5) ดังน้ัน เสนรอบวงแขนขณะพักของนักกีฬายูโด 
อาจแสดงถึงความหนาของกลามเน้ือทั้งกลุมงอศอก(ตนแขนดาน 

หนา) และเหยียดศอก(ตนแขนดานหลัง) ไดดีกวาเสนรอบวงแขน 
ขณะเกร็งท่ีแสดงถึงกลามเน้ือตนแขนดานหนามากกวา จึงไมพบ 
นัยสำคัญของความแตกตางของเสนรอบวงแขนขณะเกร็งในการ 
ศึกษาคร้ังน้ี 
 สวนความสัมพันธระหวางไขมันใตหนังบริเวณใตสะบักกับการ 
ไดรับชัยชนะท่ีไดจากการศึกษาคร้ังน้ีนั้น คาดวาเกิดจากการเปล่ียน 
แปลง (adaptation) ของกลามเนื้อกลุมที่ดึงรั้งสะบักเขาหากัน 
(scapular retraction) โดยเฉพาะกลามเน้ือ rhomboid major และ 
upper latissimus dorsi(12) เน่ืองจากการทุมคูตอสู นักกีฬาตองใช 
แรงน้ิวมือกำเส้ือและแรงกลามเน้ืองอขอศอกดึงคูตอสูเขามา(7) แลว 

ยังตองอาศัยแรงจากการดึงรั้งสะบักเขาหากันรวมดวย เพ่ือใหคูตอสู 
ประชิดตัวมากขึ้นจึงจะเขาสูทาทุมได เปนที่นาสังเกตวา ในการแขง 
ขันคร้ังน้ี นักกีฬาท่ีเขาแขงขันใชทา Ippon-seoi-nage (one arm 
shoulder throw) และ Morote-seoi-nage (two arm shoulder 
throw) เพ่ือเอาชนะคูตอสูเปนสวนใหญ ซึ่งทั้งสองทาเปนทาพ้ืนฐาน 
ที่นักกีฬายูโดไดรับการฝกและเปนทาท่ีตองดึงรั้งสะบักเขาหากัน 
อยางมาก ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ Franchini และ Sugiyama 
ที่พบวานักกีฬากีฬาโอลิมปกและกีฬามหาวิทยาลัยโลกใชเทคนิค 
ชั้นสูง Ashi-waza (leg technique) มากท่ีสุด(6) 
 จากการศึกษาลาสุด Franchini (ค.ศ. 2010) ไดเสนอใหสหพันธ 
ยูโดนานาชาติ (International Judo Federation: IJF) ใชเกณฑ 
รอยละไขมันขั้นต่ำของนักกีฬามวยปล้ำเพศชายไปกอนคือ นักกีฬา 
ที่มีอายุนอยกวา 16 ป ควรมีรอยละไขมันไมนอยกวา 7% และอายุ 
มากกวา 16 ป ควรมีรอยละไขมันไมนอยกวา 5%(16) ซึ่งในการแขงขัน 
กีฬาแหงชาติครั้งนี้พบวา มัธยฐานของรอยละไขมันในนักกีฬายูโด 
ไมต่ำกวาเกณฑดังกลาว และไมพบวามีนักกีฬายูโดเยาวชนชายไทย 
คนใดเลยท่ีมีรอยละไขมันไขมันต่ำกวาเกณฑ 
 อนึ่ ง  ผลการศึกษาคร้ังน้ีคลายคลึงกับผลการศึกษาของ 
Callister (ค.ศ. 1991), Franchini (ค.ศ. 2005), Kubo (ค.ศ. 2006) 
และ Franchini (ค.ศ.2007) คือ พบเพียงแคกลุมไดรับชัยชนะแนว 
โนมมีรอยละไขมันสูงกวา แตไมมีนัยสำคัญ ไขมันอาจมีประโยชน 
ในกีฬายูโดเพ่ือชวยลดแรงปะทะกระแทกขณะแขงขันจริง(1) คลาย 
กับประโยชนของไขมันท่ีชวยพยุงตัวลอยบนผิวน้ำ (buoyancy) เพ่ือ 
ลดแรงเสียดทานในกีฬาวายน้ำ(3) แตวิธีท่ีใชคำนวณในการศึกษาน้ี 
ไมสามารถตรวจพบได (type II error) เน่ืองจาก 1) การกระจายไขมัน 
ใตหนังมีความแตกตางกันระหวางประชากรแตละเชื้อชาติ เชน คน 
ผิวดำในอเมริกา (African Americans) มีมวลไรไขมันมากกวาคน 
สเปน (Hispanics) และคนผิวขาวตามลำดับ ในขณะท่ีชาวเอเชียมี 
มวลไขมันและไขมันใตหนังมากท่ีสุด;(8, 9) 2) องคประกอบรางกาย 
ยังมีสวนท่ีเปนความหนาแนนกระดูกซ่ึงเปล่ียนแปลงตามอายุ ดังน้ัน 
สมการท่ีนำอายุมาเปนตัวแปรคำนวณดวยหรือแบบ three-, four- 
component models ซึ่งนำความหนาแนนกระดูกมาคำนวณดวย 
จะมีความเหมาะสมมากกวา อยางไรก็ตามมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนให 
ใช two-component model เปรียบเทียบระหวางบุคคลได เพราะมี 
ความแปรปรวนระหวางบุคคลนอย;(15) และ 3) นักกีฬาท่ีผานการฝก 
มาแลวมีองคประกอบรางกายตางจากประชากรท่ัวไป ดังน้ัน ควรมี 
สมการเฉพาะสำหรับนักกีฬา 
 ปจจุบันมีเพียงสมการสำหรับคำนวณรอยละไขมันสำหรับกีฬา 
เชน ฟุตบอลท้ังเพศชายและหญิง(3) นักกีฬามวยปล้ำเพศชาย ชวง 
อายุ 13-18ป(3) เปนตน ยังไมมีสมการสำหรับนักกีฬายูโดเลย แตมี 
สมการสำหรับประชากรไทยท่ัวไป แลวคือสมการของฉัตรเลิศและ 
คณะ ซึ่งพบวามีความสอดคลองกับคาท่ีไดจาก Dual - energy 
X – ray absorptiometry อยางมีนัยสำคัญ (แบบดัชนีมวลกาย r = 
0.93, p < 0.01; แบบไขมันใตหนัง r = 0.82, p < 0.01) อน่ึง 
ประชากรท่ีฉัตรเลิศและคณะศึกษาเปนประชากรในชนบทชวงอายุ 
20 – 80 ป 

ตารางท่ี 3 แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธขององคประกอบ (Factor loading) 
หลังหมุนแกนดวยวิธี oblique (promax) a คาความผันแปร (Eigen value) ของ 
factor 4 – 13 มีคา 0.02 – 0.44 และ factor 2 อยูที่จุดหักของภาพ scree plot 
พอดี b ความแปรปรวนขณะยังไมหมุนแกนปจจัย (non-rotated solution) 

ตารางที่ 4 แสดงคาความเหมาะสมของ Model  
a fit index แสดงโดย Akaike’s information criterion 
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 ดังนั้นการศึกษานี้การศึกษานี้เปนเพียงโครงการวิจัยเบ้ืองตน 
(preliminary study)เทาน้ัน ผูวิจัยพบวา มัธยฐานของรอยละไขมัน 
ระหวางกลุมไดรับชัยชนะกับไมไดรับชัยชนะมีแนวโนมที่จะแตกตาง 
กันนอยลงเมื่อใชสมการที่ใกลเคียงกับชวงอายุของประชากรในการ 
ศึกษาคร้ังน้ีมากข้ึน ผูวิจัยจึงวิเคราะหเพ่ิมเติมดวยวิธี random 
effect พบวา สมการของ McArdle สอดคลองอยางมีนัยสำคัญกับ 
สมการของ Deurenberg (Whites) และทั้งสองสมการของฉัตรเลิศ 
และคณะก็สอดคลองอยางมีนัยสำคัญเชนกัน แตสมการของ 
ฉัตรเลิศและคณะไมสอดคลองกับสมการอื่นท่ีนิยมใชกันเลย (ดู 
ตารางท่ี 5) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี; นายหัสบดินทร โรจนชีวะ นายกสมาคมยูโดแหง 
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ประธานสหพันธยูโดแหงเอเชียตะวัน- 
ออกเฉียงใต รองประธานสหพันธยูโดแหงเอเชีย, นายสุริยา ประดิษฐสถาพร 
เลขานุการฝายกีฬายูโด และชาวเพชรบูรณที่ใหการตอนรับ, นายวิชิต 
ชวยภักดี อาจารยพลานามัยพาณิชยการหาดใหญ และผูฝกสอนยูโด 
จ.สงขลา ที่อำนวยความสะดวก  
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ตารางท่ี 5 แสดงความแตกตางของรอยละไขมันท่ีคำนวณจากแตละสมการ และ 
คาเฉล่ียความแตกตางเม่ือวิเคราะหแบบ Random effects model, 
*ตัวยกท่ีไมเหมือนกัน คือ มีความแตกตางกันท่ีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 

 การศึกษาในลักษณะน้ีมีขอจำกัด เชน การแบงกลุมประชากร 
ออกเปน 2 กลุมคือ ชนะกับไมชนะโดยตรง ไมไดสุมกลุมทั้ง 2 จาก 
ประชากรท่ีมาแขงขันท้ังหมด ทำใหผลการศึกษาเปนเพียงการ 
ศึกษาความสัมพันธ (association) ไมใชปจจัยสงเสริม หรือปจจัย 
ปองกัน (risk reduction) ที่แทจริง, นักกีฬาเยาวชนมีการกระจาย 
ไขมันกับมวลกลามเนื้อและกระดูกท่ีแตกตางจากผูใหญ, และยัง 
เปล่ียนแปลงไดอีก การศึกษาภาคสนามไมสามารถใชเคร่ืองตรวจ 
ภาพรังสีเพ่ือดู skeleton matution ได, และขอจำกัดดานสถานท่ีทำ 
ใหไมสามารถตรวจ Tanner stage ได เปนตน 
 ขอเสนอแนะสำหรับการศึกษาในอนาคต ไดแก การศึกษาเพ่ิม 
เติมเก่ียวกับการใชกลามเน้ือของรางกายสวนบนขณะทุม, หาสมการ 
คำนวณรอยละไขมันสำหรับนักกีฬายูโดไทยหรือนักกีฬามวยปล้ำซึ่ง 
มีรูปแบบซอมและแขงคลายกัน, ศึกษาความกวางของกระดูก และ 
เสนรอบวงแขนทอนปลาย ซึ่งมีการศึกษากอนหนาพบวาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสำคัญ(7) และวัดแรงกำมือ (grip strength) ดวยเคร่ือง 
dynamometer ที่พกพาไปภาคสนามได และประสานงานกับฝาย 
จัดการแขงขันเพ่ือขอใหจัดสถานท่ีตรวจมิดชิด 
 สรุป ในการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติครั้งที่ 26 นักกีฬายูโด 
เยาวชนไทยเพศชายท่ีไดรับชัยชนะ มีเสนรอบวงของรางกายใหญ 
กวากลุมที่ไมชนะ แตในอนาคตควรศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวาง 
การไดรับชัยชนะกับไขมันใตหนัง 
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