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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√°„π

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

 ∂“π∑’Ë∑”«‘®—¬ : ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°∑”«‘®—¬ : ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à∑’Ë¡’Õ“°“√¡“‰¡à‡°‘π Õß —ª¥“Àå ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“ ≥ ·ºπ°

µà“ßÊ„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ™à«ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ 2547 ®”π«π 102 §π

«‘∏’°“√«‘®—¬ : ∫—π∑÷°ª√–«—µ‘·≈–µ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à ‡æ◊ËÕ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬ ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ °“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª °“√µ√«®°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√øóôπµ—«

¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Õ“°“√ª«¥ ¿“«–¢âÕµ‘¥ ¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈ÿ¥ Õ“°“√¡◊Õ∫«¡¢Õß√¬“ß§å∫π Rankin scale ·≈–

Barthel Index

º≈°“√«‘®—¬ :     ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à®”π«π 102 √“¬ ‡ªìπ‡æ»™“¬ 41 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 61 √“¬ æ∫ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß 100 √“¬ (√âÕ¬≈– 98.0) ·∫àß‡ªìπ§√÷Ëß´’°´â“¬ 43 √“¬ (√âÕ¬≈– 42.1) §√÷Ëß´’°¢«“ 55 √“¬ (√âÕ¬

≈– 53.9) ∑—Èß Õß´’° 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.0) ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.0) §«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 25 √“¬ (√âÕ¬≈– 24.5) ≈¥≈ß 39 √“¬ (√âÕ¬≈– 38.2) ¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ 30 √“¬ (√âÕ¬≈– 29.4)  Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π¢â“ßÕ—¡æ“µ 21 √“¬ (√âÕ¬≈– 20.6) ª«¥‰À≈à 13 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.7) ·≈–¡◊Õ∫«¡ 39 √“¬ (√âÕ¬≈–

38.2) ·≈–∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° ºŸâªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ 68 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.7) ‰¡à¡“

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ 25 √“¬ (√âÕ¬≈– 24.5) ·≈–‡ ’¬™’«‘µ 9 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.8) ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“æ∫°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘ 18 √“¬ (√âÕ¬≈– 26.5) ÕàÕπ·√ß 50 √“¬ (√âÕ¬≈– 73.5) §«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 14 √“¬

(√âÕ¬≈– 20.6) ≈¥≈ß 14 √“¬ (√âÕ¬≈– 20.6) ¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ 26 √“¬ (√âÕ¬≈– 38.2) ª«¥‰À≈à 8 √“¬ (√âÕ¬≈– 11.8)

¢âÕ‰À≈àµ‘¥ 6 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.8) ·≈– ¡◊Õ∫«¡ 27 √“¬ (√âÕ¬≈– 39.7) ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ Barthel Index ‰¥â·°à °”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ ·≈–¡◊Õ∫«¡ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ Rankin Scale ‰¥â·°à °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∫∑ √ÿª :     ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à„π™à«ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ·√° ‰¥â·°à Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß

¡◊Õ∫«¡ ·≈–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠ : ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß, §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π, Barthel Index

°“√»÷°…“§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π„πºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

 ÿ∑∏‘æß…å ∑‘æ™“µ‘‚¬∏‘π, æ.∫.

Õ—≠™≈’ æ—π∏ÿå·°â«, æ.∫.

«‘…≥ÿ °—¡∑√∑‘æ¬å, æ.∫.

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 ÿ∑∏‘æß…å ∑‘æ™“µ‘‚¬∏‘π, Õ—≠™≈’ æ—π∏ÿå·°â«, «‘…≥ÿ °—¡∑√∑‘æ¬å. °“√»÷°…“§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. ‡«™»“ µ√åøóôπøŸ “√ 2549; 16(2): 98-108.
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‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß´÷Ëß

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√–∫∫µà“ßÊ„π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à

Õ“°“√Õ—¡æ“µ °“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ≈¥≈ß¢Õß§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√æŸ¥ °“√°≈◊π ‡ªìπµâπ§«“¡∫°æ√àÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ ·≈–§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡·°àºŸâªÉ«¬

°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π§π

‰∑¬‡¡◊ËÕªï æ.». 2526 ‚¥¬ Õ¥ÿ≈¬å «‘√‘¬‡«™°ÿ≈·≈–§≥–(1) æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡∑à“°—∫ 690

µàÕª√–™“°√ 100,000 §π ·≈–Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡∑à“°—∫ 10.9 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π

 ”À√—∫„π‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ Õ¥ÿ≈¬å «‘√‘¬‡«™°ÿ≈·≈–§≥–(2)

‰¥â‡§¬»÷°…“√«∫√«¡√“¬ß“πºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ßªï æ.». 2526-

2527 æ∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß ‘Èπ 985 √“¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß

¥â“π°“√„™âß“π¢Õß·¢π·≈–¢“´÷Ëß àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ(3)

∑”„Àâ‡ªìπ¿“√–·°à ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈·≈–™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ®“°°“√»÷°…“¢ÕßÕ‘»√æß…å·≈–§≥–(4) æ∫«à“

°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑—Èß§«“¡‡§√’¬¥·≈–

§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“∑“ß‡«™

»“ µ√åøóôπøŸ®÷ß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬„Àâ

¡’°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ß Ê „Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

‚¥¬‡°‘¥ªí≠À“·∑√°´âÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â ·≈–‡æ◊ËÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«

§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“

¢Õß§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß√“¬„À¡à„π√–¬–·√° ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

§«“¡∫°æ√àÕß§«“¡æ‘°“√·≈–§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ‡æ◊ËÕ®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ «“ß·ºπ°“√

√—°…“ ·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–·°à§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–∫“¥«‘∑¬“∑“ß§≈‘π‘°¢Õß§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π „πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à

„π√–¬–·√°·≈–µ‘¥µ“¡¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°

2. ‡æ◊Ë Õ»÷ °…“§«“¡ —¡æ—π∏å √ –À«à “ß§«“¡

∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π °—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬

‡À≈◊Õµπ‡Õß·≈–§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß

¡“®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“

 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬

‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

ª√–™“°√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à∑’Ë¡’Õ“°“√¡“

π“π‰¡à‡°‘π Õß —ª¥“Àå ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™ √–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2547

®”π«π 102 √“¬

«‘∏’°“√»÷°…“

1. §âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à∑’Ë¡’

Õ“°“√¡“‰¡à‡°‘π Õß —ª¥“Àå ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ß

æ¬“∫“≈»‘√‘√“™ √–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡

æ.». 2547 µ“¡ ·ºπ°µà“ßÊ ¥—ßπ’È ÀÕºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß (stroke unit) ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÀâÕß —ß‡°µÕ“°“√

ºŸâªÉ«¬„πµ“¡ÀÕºŸâªÉ«¬µà“ßÊ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°

¢Õß·ºπ°‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ‡°≥±å§—¥ÕÕ°§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

2. Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√µ√«®ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–¢Õ§«“¡

¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“√à«¡ß“π«‘®—¬

3. ∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ ·≈–°“√µ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬

·≈–µ√«®ª√–‡¡‘π‡¡◊ËÕ§√∫ 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘π

§√—Èß·√° ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ»

¡◊Õ¢â“ß∂π—¥ ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§ª√–®”µ—« (‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈– ‚√§À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–)

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰¥â·°à ‡«≈“∑’Ë

‡°‘¥‚√§ º≈°“√µ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡Õß (CT scan

or MRI) ™π‘¥¢Õß√Õ¬‚√§ µ”·Àπàß√Õ¬‚√§ ·¢π¢â“ß∑’Ë

ÕàÕπ·√ß ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π¢â“ß∑’ËÕàÕπ·√ß

 à«π∑’Ë 3 °“√µ√«®√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√µ√«® —≠≠“≥

™’æ °“√µ√«®°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡‡°≥±å¢Õß Medical

Research Council (MRC) °“√µ√«®§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π °“√µ√«®°“√øóôπµ—«¢Õß°”≈—ß·¢πµ“¡
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‡°≥±å¢Õß Brunnstrom ¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ («‘π‘®©—¬‚¥¬

„™â°“√µ√«®√à“ß°“¬æ∫™àÕß«à“ß√–À«à“ß¢Õ∫≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°

acromion ·≈–¢Õ∫∫π¢Õß head of humerus ¡“°°«à“ 1

™àÕßπ‘È«¡◊Õ(5,6) ¿“«–¢âÕµ‘¥ ¿“«– shoulder hand syndrome

(«‘π‘®©—¬‚¥¬„™â Tepperman criteria(7) ¿“«–¡◊Õ∫«¡ ·≈–

Õ“°“√ª«¥‰À≈à ‚¥¬∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡ª«¥‚¥¬°“√„Àâ§–·ππ

0-100 ·≈–∫—π∑÷° “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à ‰¥â·°à ‚√§

‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ‰À≈àÕ—°‡ ∫ ¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡À√◊ÕÀ≈ÿ¥ ‡ âπ‡ÕÁπ

Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥¢âÕ‰À≈à (rotator cuff tendonitis, bicipital

tendonitis) ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ central pain ·≈– “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ

 à«π∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â Barthel index score

·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡ (handicap) ‚¥¬„™â

Rankin scale(8)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘ :

«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ SPSS 11.5

1. ·®°·®ß§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π‡ªìπ

√âÕ¬≈–

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡∫°æ√àÕß

¢Õß√¬“ß§å∫π °—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬„™â One way

ANOVA (Post Hoc test), Pearson Correlation, T-test

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡∫°æ√àÕß

¢Õß√¬“ß§å∫π °—∫§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß

¡“®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬„™â Pearson Correlation,

Spearmanûs rho

4. °“√·ª≈º≈„™â√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë p < 0.05

∂◊Õ«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

º≈°“√»÷°…“
 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π°“√»÷°…“®”π«π 102

√“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 63 ± 12.4 ªï √“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈‡æ» ¡◊Õ¢â“ß

∂π—¥ ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚√§ª√–®”µ—« ¥—ß· ¥ß„π

µ“√“ß∑’Ë 1

ºŸâªÉ«¬¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°

µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° 68 √“¬ (√âÕ¬≈– 66.7) ‡ ’¬™’«‘µ 9

√“¬ (√âÕ¬≈– 8.8) ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡à¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“®”π«π

25 √“¬ (√âÕ¬≈– 24.5)§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√°“√§âπ·øÑ¡ª√–«—µ‘

≈—°…≥–ª√–™“°√ ®”π«π§π (√âÕ¬≈–)

1. ‡æ»

1.1. ™“¬ 41 (40.2)

1.2. À≠‘ß 61 (59.8)

2.¡◊Õ¢â“ß∂π—¥

2.1. ¢«“ 89 (87.3)

2.2. ấ“¬ 13 (12.7)

3.ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“

3.1. ‡§¬¥◊Ë¡ / ¥◊Ë¡‡ªìπª√–®” 25 (24.5)

3.2. ‰¡à¥◊Ë¡ 77 (75.5)

4.ª√–«—µ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

4.1. ‡§¬ Ÿ∫ /  Ÿ∫‡ªìπª√–®” 26 (25.5)

4.2. ‰¡à Ÿ∫ 76 (74.5)

5. ª√–«—µ‘‚√§ª√–®”µ—«

5.1. ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 67 (65.7)

5.2. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 12 (11.8)

5.3. ‚√§‡∫“À«“π 35 (34.5)

5.4. ‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 29 (28.4)

5.5. ‚√§À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– 10 (9.8)

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√

µ√«®§√—Èß·√°

¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“

‰¡à¡“µ‘¥µ“¡°“√√—°…“

‡ ’¬™’«‘µ
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ºŸâªÉ«¬·≈–‚∑√»—æ∑å∂“¡Õ“°“√ ·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à¡“µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘®”π«π 9

√“¬ ∫â“πÕ¬Ÿà‰°≈ 11 √“¬ µ‘¥µàÕ‰¡à‰¥â 4 √“¬ ·≈–‡ ’¬™’«‘µ

®“°‚√§¡–‡√Áßµ—∫ 1 √“¬

 à«π∑’Ë 2     ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°À≈—ß®“°

‡°‘¥Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡©≈’Ë¬ 4.5 ± 3.3«—π (1-13

«—π) æ∫æ¬“∏‘ ¿“æ ¡Õß™π‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫·≈–Õÿ¥

µ—π√âÕ¬≈– 72.5 ™π‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß√âÕ¬≈– 27.5 µ”·Àπàß

√Õ¬‚√§Õ¬Ÿà∑’Ë subcortical, cortical, brainstem ·≈– cerebellar

area µ“¡≈”¥—∫ ·¢π¢â“ß∑’ËÕàÕπ·√ß ¢«“√âÕ¬≈– 53.9 ´â“¬

√âÕ¬≈– 42.1 ∑—Èß Õß¢â“ß√âÕ¬≈– 2 ‰¡àÕàÕπ·√ß√âÕ¬≈– 2

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° ª°µ‘√âÕ¬≈– 59.8 ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 20.6 ‰¡à

 “¡“√∂∫Õ°‰¥√âÕ¬≈– 19.6 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

 à«π∑’Ë 3     ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° ºŸâªÉ«¬¡’Õ—µ√“°“√‡µâπ

¢ÕßÀ—«„®‡©≈’Ë¬ 78 ± 14 §√—ÈßµàÕπ“∑’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 146/87

¡¡.ª√Õ∑ °“√µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë Õßæ∫Õ—µ√“°“√‡µâπ

¢ÕßÀ—«„®‡©≈’Ë¬ 75 ± 12 §√—ÈßµàÕπ“∑’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 137/84

¡¡.ª√Õ∑

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√øóôπµ—«¢Õß°”≈—ß·¢π ¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡

¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥ Õ“°“√ª«¥‰À≈à ¿“«– shoulder hand

syndrome ·≈–¿“«–¡◊Õ∫«¡ µ√«®ª√–‡¡‘π·√°√—∫°—∫∑’Ë 1

‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß

„πµ“√“ß∑’Ë 3

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§√—Èß·√°æ∫ºŸâ

ªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß¢Õß·¢π 49 √“¬ ÕàÕπ

·√ß∫“ß à«π 51 √“¬ ·≈– æ∫ºŸâªÉ«¬ 2 √“¬‰¡à¡’Õ“°“√

ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π‚¥¬∑’Ë√“¬Àπ÷Ëß¡’√Õ¬‚√§„π ¡Õß‡ªìπ

cortical infarction ¡’‡æ’¬ßÕ“°“√ aphasia  à«πÕ’°√“¬

√Õ¬‚√§„π ¡Õß‡ªìπ cerebellar infarction ¡’Õ“°“√™“

¢Õß·¢π¢“·≈–‡ ’¬°“√∑√ßµ—«‡≈Á°πâÕ¬ °“√ª√–‡¡‘π∑’Ë 1

‡¥◊Õπæ∫ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß¢Õß·¢π 22 √“¬

ÕàÕπ·√ß∫“ß à«π 28 √“¬ ·≈– °”≈—ß·¢π‡ªìπª°µ‘ 18 √“¬

§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß

·√°æ∫«à“‡ªìπª°µ‘ 38 √“¬ ≈¥≈ß 39 √“¬ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 25 √“¬

·≈–æ∫«à“‡ªìπª°µ‘ 40 √“¬ ≈¥≈ß 14 √“¬ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 14 √“¬∑’Ë

1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°

æ∫¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√° 1 √“¬

‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ adhesive capsulitis ¡“

°àÕπ∑’Ë®–‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–∑’ËÀπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß

°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°æ∫¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 5 √“¬

 “‡Àµÿ®“° adhesive capsulitis 4 √“¬ ·≈– ¿“«– shoulder

hand syndrome 1 √“¬

æ∫¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°

®”π«π 30 √“¬·≈–¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à 8 √“¬ °“√ª√–‡¡‘π

§√—Èß∑’Ë Õßæ∫ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡®”π«π 26 √“¬ ¡’

Õ“°“√ª«¥‰À≈à 6 √“¬

æ∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à„πºŸâªÉ«¬ 13 √“¬„π°“√ª√–‡¡‘π

§√—Èß·√°‚¥¬ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ª“π°≈“ß

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 46.2 ± 15.0 §–·ππ µ√«®

æ∫¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È 6 √“¬  “‡ÀµÿÀ≈—°

¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à„π™à«ß Õß —ª¥“Àå·√°‡°‘¥®“° bicipital

tendonitis ·≈– muscle pain ¡’ºŸâªÉ«¬ 1 √“¬‡ªìπ adhesive

capsulitis °àÕπªÉ«¬‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  à«π°“√

ª√–‡¡‘π∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°¡’ºŸâªÉ«¬ª«¥‰À≈à

8 √“¬§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 50.0 ± 17.7§–·ππ

µ√«®æ∫¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È 6 √“¬‡™àπ°—π

 “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à‰¥â·°à adhesive capsulitis 3

®”π«π§π (√âÕ¬≈–)

1.™π‘¥√Õ¬‚√§

1.1. ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫·≈–Õÿ¥µ—π 74 (72.5)

1.2. ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ° 28 (27.5)

2.µ”·Àπàß√Õ¬‚√§

2.1. Cortical 24 (23.5)

2.2. Subcortical 69 (67.6)

2.3. Brainstem 5 (4.9)

2.4. Cerebellar 4 (3.9)

3.·¢π¢â“ß∑’ËÕàÕπ·√ß

3.1. ¢«“ 55 (53.9)

3.2. ấ“¬ 43 (42.2)

3.3. ∑—Èß Õß¢â“ß 2 (2.0)

3.4. ‰¡àÕàÕπ·√ß 2 (2.0)

4. °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π¢â“ß∑’ËÕàÕπ·√ß

4.1. ª°µ‘ 61 (59.8)

4.2. ≈¥≈ß 21 (20.6)

4.3. ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â 20 (19.6)

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
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√“¬ (√«¡ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√¡“°àÕπ), ¿“«– shoulder hand

syndrome 1 √“¬, bicipital tendonitis 1 √“¬, muscle pain

2 √“¬

 à«π∑’Ë 4 °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡

·∫∫ª√–‡¡‘π Barthel index ¡’§–·ππ‡µÁ¡ 20§–·ππ ª√–‡¡‘π

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ

∞“π ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§–·ππ

Barthel index ‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“°—∫ 8.1 ± 5.7 ·≈– 12.9

°“√µ√«®ª√–‡¡‘π º≈°“√ª√–‡¡‘π·√°√—∫ º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ

®”π«π§π (√âÕ¬≈–) ®”π«π§π (√âÕ¬≈–)

°“√µ√«®°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ‡°√¥ 0 49 (48.0) 22 (32.4)
‡©≈’Ë¬ (‡°≥±å MRC) ‡°√¥ 1 1 (1.0) 2 (2.9)

‡°√¥ 2 9 (8.8) 2 (2.9)
‡°√¥ 3 16 (15.7) 9 (13.2)
‡°√¥ 4 25 (24.5) 15 (22.0)
‡°√¥ 5 2 (2.0) 18 (26.5)

°“√µ√«®§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß ª°µ‘ 38 (37.3) 40 (58.8)
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ≈¥≈ß 39 (38.2) 14 (20.6)

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(‡°√Áß) 25 (24.5) 14 (20.6)

°“√øóôπµ—«¢Õß°”≈—ß·¢π ‡°√¥ 1 41 (40.2) 12 (17.6)
(‡°≥±å Brunnstrom scale) ‡°√¥ 2 6 (5.9) 7 (10.3)

‡°√¥ 3 6 (5.9) 8 (11.8)
‡°√¥ 4 23 (22.5) 8 (11.8)
‡°√¥ 5 24 (23.5) 24 (35.3)
‡°√¥ 6 2 (2.0) 9 (13.2)

¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ ¡’ 30 (29.4) 26 (38.2)
‰¡à¡’ 72 (70.6) 42 (61.8)

¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥ ¡’ 1 (1.0) 6 (8.8)
‰¡à¡’ 101 (99) 62 (91.2)

Õ“°“√ª«¥‰À≈à ¡’ 13 (12.7) 8 (11.8)
‰¡à¡’ 69 (67.6) 51 (75.0)
∫Õ°‰¡à‰¥â 20 (19.6) 9 (13.2)

¿“«– shoulder ¡’ 0 (0) 1 (1.5)
hand syndrome ‰¡à¡’ 102 (100) 67 (98.5)

¿“«–¡◊Õ∫«¡ ¡’ 39 (38.2) 27 (39.7)

‰¡à¡’ 63 (61.8) 41 (60.3)

µ“√“ß∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®√à“ß°“¬

± 6.9 §–·ππ „π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°·≈–§√—Èß∑’Ë Õßµ“¡

≈”¥—∫ ™à«ß 2  —ª¥“Àå·√°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂‡°’Ë¬«°—∫ °“√¢÷Èπ-≈ß∫—π‰¥ (√âÕ¬≈– 99) °“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µπ‡Õß (√âÕ¬≈– 94.1) °“√‡¥‘π (√âÕ¬≈– 92.2)

°“√‡¢â“-ÕÕ°ÀâÕßπÈ” (√âÕ¬≈– 90.2) ‡¡◊ËÕºà“π‰ª 1 ‡¥◊Õπ

æ∫«à“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¥—ß°≈à“«¥’¢÷Èπ ·µà¬—ß§ß‡ªìπ

ªí≠À“À≈—°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”

«—π¥â“πÕ◊ËπÊ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡‚¥¬„™â

Rankin scale ‡ªìπ‡°≥±å´÷Ëß¡’√–¥—∫§–·ππµ—Èß·µà 0-5 ‚¥¬

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·µà≈–√–¥—∫‡ªìπ¥—ßπ’È

§–·ππ 0 No symptoms

§–·ππ 1 Minor symptoms that do not interfere

with lifestyle

À—«¢âÕ √–¥—∫§–·ππ º≈°“√ª√–‡¡‘π·√°√—∫ º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ

®”π«π§π (√âÕ¬≈–) ®”π«π§π (√âÕ¬≈–)

Bowel control 0 20 (19.6) 10 (14.7)
1 10 (9.8) 3 (4.4)
2 72 (70.6) 55 (80.9)

Bladder control 0 34 (33.3) 10 (14.7)
1 8 (7.8) 3 (4.4)
2 60 (50.8) 55 (80.9)

Grooming 0 43 (42.2) 13 (19.1)
1 59 (57.6) 55 (80.9)

Toileting 0 44 (43.1) 13 (19.1)
1 48 (47.1) 23 (33.8)
2 10 (9.8) 32 (47.1)

Feeding 0 28 (27.5) 10 (14.7)
1 30 (29.4) 13 (19.1)
2 44 (43.1) 45 (66.3)

Transfer 0 37 (36.3) 10 (14.7)
1 33 (32.4) 17 (25.0)
2 26 (25.5) 14 (20.6)
3 6 (5.9) 27 (39.7)

Mobile 0 65 (63.7) 17 (25.0)
1 7 (6.9) 12 (17.6)
2 22 (21.6) 12 (17.6)
3 8 (7.8) 27 (39.7)

Dressing 0 36 (35.3) 12 (17.6)
1 45 (44.1) 26 (38.2)
2 21 (20.6) 30 (44.1)

Stair 0 95 (93.1) 43 (63.2)
1 6 (5.9) 2 (2.9)
2 1 (1.0) 23 (33.8)

Bathing 0 73 (71.6) 30 (44.1)
1 29 (28.4) 38 (55.9)

§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬ 8.13 ± 5.75 12.93 ± 6.89

µ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

§–·ππ 2 Minor handicap: symptoms that

lead to some restriction in lifestyle but do not interfere

with the subjectûs capacity to look after himself/herself.

§–·ππ 3 Moderate handicap: symptoms that

significantly restrict lifestyle and prevent totally

independent existence.



J Thai Rehabil 2006; 16(2)

104

§–·ππ 4 Moderately severe handicap:

symptoms that clearly prevent independent existence

though not needing constant attention.

§–·ππ 5 Severe handicap: totally dependent

subject requiring constant attention night and day.

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡ (µ“√“ß

∑’Ë 5) æ∫«à“ „π™à«ß√–¬–·√°√—∫ ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’¬

‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡ Ÿß‡ªìπ à«π„À≠à ·µà‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π

´È”√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“ —ß§¡ Ÿß¢÷Èπ ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π°—∫°“√øóôπµ—«¢Õß°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§–·ππ Barthel

index

«‘∏’«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡∫°æ√àÕß

¢Õß√¬“ß§å∫π°—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß´÷Ëßª√–‡¡‘π¥â«¬ Barthel index ‡ªìπ¥—ßπ’È

1. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¢π¢â“ß∑’Ë

ÕàÕπ·√ß°—∫ Barthel index ¥â«¬«‘∏’ sample T-test æ∫«à“§à“

Barthel index ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢â“ß´â“¬¡“°

°«à“¢â“ß¢«“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠§◊Õ‡∑à“°—∫ 7.5 ± 3.4, 5.2 ±

4.3 µ“¡≈”¥—∫ (p<0.01)

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢π·≈–§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π°—∫ Barthel index

¥â«¬«‘∏’ Pearson correlation ‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.72, -0.33

µ“¡≈”¥—∫ (p<0.001) °“√«‘‡§√“–Àå One way ANOVA

æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«“¡µ÷ßµ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕª°µ‘§–·ππ Barthel

index  Ÿß ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë§«“¡µ÷ßµ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (‡°√Áß) ·≈–§«“¡µ÷ßµ—«°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈¥≈ßµ“¡≈”¥—∫

(9.1 ± 3.1, 6.4 ± 3.3, 3.5 ± 3.3 µ“¡≈”¥—∫)

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–¢âÕ‰À≈à

À≈«¡°—∫ Barthel index ¥â«¬«‘∏’ sample T-test æ∫«à“ºŸâ

À—«¢âÕ √–¥—∫§–·ππ º≈°“√ª√–‡¡‘π·√°√—∫ º≈°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ

®”π«π§π (√âÕ¬≈–) ®”π«π§π (√âÕ¬≈–)

Rankin score 0 0 (0.0) 3 (4.4)

1 10 (9.8) 18 (26.5)

2 12 (11.8) 9 (13.2)

3 21 (20.6) 15 (22.1)

4 23 (22.5) 9 (13.2)

5 36 (35.3) 14 (20.6)

ªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡¡’§–·ππ Barthel index πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à¡’¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠§◊Õ‡∑à“°—∫ 4.1 ± 3.4,

7.2 ± 3.9 (p<0.001)

4. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–¡◊Õ∫«¡°—∫

Barthel index ¥â«¬«‘∏’ sample T-test æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡◊Õ

∫«¡§–·ππ Barthel index πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¿“«–¡◊Õ

∫«¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠§◊Õ‡∑à“°—∫ 4.5 ± 4.6, 10.4 ± 5.3

(p<0.001)

5. ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‰¡à¡’º≈µàÕ§à“ Barthel index Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π °—∫§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß

 —ß§¡‡π◊ËÕß¡“®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß´÷Ëßª√–‡¡‘π¥â«¬

Rankin scale æ∫«à“√–¥—∫°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§à“ Rankin scale Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë

¡’°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“®–¡’√–¥—∫ Rankin scale πâÕ¬°«à“

(p<0.001) °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â Pearson correlation À“§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ Barthel index ·≈– Rankin scale ‰¥â

§à“ correlation ‡∑à“°—∫ -0.859 (p<0.001) æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë§–·ππ Barthel

index ¡“°®–¡’√–¥—∫ Rankin scale µË”°«à“

∫∑«‘®“√≥å

º≈°“√«‘®—¬π’Èæ∫ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß„π

™à«ß Õß —ª¥“Àå·√°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.1 ®“°ºŸâªÉ«¬∑—Èß ‘Èπ

102 √“¬ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√¥ 0-1 ®”π«π 50

√“¬ (√âÕ¬≈– 49), ‡°√¥ 2 ®”π«π 9 √“¬ (√âÕ¬≈– 8.8), ‡°√¥

3-5 ®”π«π 43 √“¬ (√âÕ¬≈– 42.2) ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡°“√

√—°…“∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°¡’ºŸâªÉ«¬µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“ 68 √“¬ æ∫¡’Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 5 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡
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73.5 ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√¥ 0-1 ®”π«π 24 √“¬

(√âÕ¬≈– 35.3), ‡°√¥ 2 ®”π«π 2 √“¬ (√âÕ¬≈– 2.9), ‡°√¥

3-5 ®”π«π 42 √“¬ (√âÕ¬≈– 61.8) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Bard(9) ∑’Ë»÷°…“°“√øóôπµ—«¢Õß°”≈—ß·¢π„πºŸâ

ªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡àæ∫«à“∑’ËÀπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß

‡°‘¥‚√§¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π‡°√¥ 3 ¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈–

45.35 ·≈–‡°√¥ 2 √âÕ¬≈– 19.77  à«π°“√»÷°…“¢Õß

Sommerfeld ·≈–§≥–(10) æ∫«à“„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬

§√—Èß·√° (‡©≈’Ë¬ 5.4 «—πÀ≈—ß‡°‘¥‚√§) ¡’ºŸâªÉ«¬ÕàÕπ·√ß·¢π

¢“‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 81 ·≈–‡¡◊ËÕºà“π‰ª “¡‡¥◊Õπ≈¥≈ß‡À≈◊Õ

√âÕ¬≈– 67 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥

§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π„π™à«ß Õß —ª¥“Àå

·√°æ∫«à“§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢πª°µ‘√âÕ¬≈– 37.3

≈¥≈ß√âÕ¬≈– 38.2 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 24.5 ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡

°“√√—°…“∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°æ∫«à“

§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢πª°µ‘√âÕ¬≈– 58.8 ≈¥≈ß√âÕ¬

≈– 20.6 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 20.6 æ∫«à“º≈°“√»÷°…“„°≈â‡§’¬ß

°—∫¢Õß Sommerfeld ·≈–§≥–(10) ∑’Ë∑”„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à‡™àπ°—π§◊Õ „π°“√ª√–‡¡‘π™à«ß —ª¥“Àå

·√°æ∫ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 19/95

√“¬ (√âÕ¬≈– 20) ·≈–‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡∑’Ë “¡‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡°‘¥‚√§

æ∫ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 17/95 √“¬

(√âÕ¬≈– 17.9)

ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®æ∫Õ“°“√¢âÕµ‘¥„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë

 Õß æ∫«à“ 4 „π 6 √“¬¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡¥â«¬‚¥¬ à«π

„À≠à “‡Àµÿ¡“®“° adhesive capsulitis ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿“«–¢âÕ‰À≈àµ‘¥°—∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à

°àÕπÀπâ“π’È¢Õß Zorowitz(11)

°“√»÷°…“∂÷ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–¢âÕ‰À≈à

À≈«¡¡’√“¬ß“π·µ°µà“ß°—π ·≈–æ∫‰¥â Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 81(12)

‚¥¬∑’Ëªí≠À“π’È®–æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢π≈¥≈ß(13) ´÷Ëßµ√ß°—π°—∫°“√»÷°…“π’È∑’Ëæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß¿“«–π’È√âÕ¬≈– 29.4 ·≈–√âÕ¬≈– 38.2 „π°“√ª√–‡¡‘π

§√—Èß·√°·≈–∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°µ“¡

≈”¥—∫ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π≈¥≈ß

æ∫¿“«–π’È√âÕ¬≈– 56.4 ·≈–√âÕ¬≈– 92.9 „π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß

·√°·≈–∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°µ“¡

≈”¥—∫´÷Ëßæ∫«à“ Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·¢πª°µ‘·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ“°“√ª«¥‰À≈àæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’√“¬ß“πÕÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë·µ°µà“ß°—π æ∫

°“√√“¬ß“πÕ“°“√ª«¥‰À≈à„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

√–¬–∑’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 24(14) ·≈–æ∫«à“‡ªìπ

Õÿª √√§µàÕ°“√øóôπøŸºŸâªÉ«¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Roy ·≈–

§≥–(15) æ∫«à“Õ“°“√ª«¥‰À≈à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡“°°—∫

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ·≈–∑”„Àâ°“√

∑”ß“π¢Õß·¢πøóôπµ—«™â“≈ß„π™à«ß 12  —ª¥“Àå·√°À≈—ß

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬„π°“√»÷°…“π’Èæ∫Õ“°“√ª«¥

‰À≈à„π™à«ß·√°√—∫·≈–∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 12.7 ·≈–

√âÕ¬≈– 11.8 µ“¡≈”¥—∫´÷ËßπâÕ¬°«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ëæ∫„π°“√

»÷°…“¢Õß Gamble(16)  ∑’Ëæ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 25 „π™à«ß Õß

 —ª¥“Àå·√°À≈—ß‡°‘¥‚√§ ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Ratnasabapath(17)

æ∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à √âÕ¬≈– 17 ∑’ËÀπ÷Ëß —ª¥“Àå ·≈–√âÕ¬≈– 20

∑’ËÀπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡°‘¥‚√§  “‡Àµÿ à«π„À≠à„π™à«ß Õß —ª¥“Àå

·√°‡°‘¥®“° bicipital tendonitis ·≈– muscle pain  “‡ÀµÿÕ“®

‡°‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ßÀ√◊Õ°“√™à«¬‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«ºŸâªÉ«¬

º‘¥«‘∏’ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’¿“«–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥

‰À≈à‚¥¬‰¡àæ∫ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‰À≈à ·¡â®“°°“√

»÷°…“°àÕπÀπâ“π’Èæ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π√–À«à“ß¿“«–¢âÕ

‰À≈àÀ≈«¡√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥‰À≈à(11,18)

°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¥â«¬ Barthel index

∂Ÿ°„™â‡ªìπ¡“µ√∞“π‚¥¬∑—Ë«‰ª ®÷ß‰¥âπ”¡“„™â„π°“√»÷°…“π’È

®“°°“√ª√–‡¡‘πæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë§–·ππ√«¡ Barthel index ‡µÁ¡∑ÿ°

À—«¢âÕµ—Èß·µà·√°√—∫ ®”π«π 1 √“¬ (√âÕ¬≈–1)·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ

22 √“¬ (√âÕ¬≈– 32.4) ∑’Ë 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß®“°µ√«®ª√–‡¡‘π§√—Èß

·√° ‚¥¬§–·ππ√«¡‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 8.13 ± 5.75 ·≈– 12.93

± 6.89 §–·ππ ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§√—Èß·√°·≈–§√—Èß∑’Ë Õßµ“¡

≈”¥—∫ æ∫«à“„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Wade(19) ∑’Ëª√–‡¡‘π

Barthel index „πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π™à«ß

 —ª¥“Àå·√° ·≈–∑’Ë “¡ —ª¥“ÀåÀ≈—ß‡°‘¥‚√§ ‰¥â§–·ππ√«¡

Barthel index ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 8.6 ± 7.3 ·≈– 13.9 ± 6.7

§–·ππµ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë§–·ππ‡µÁ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12

·≈– 31 µ“¡≈”¥—∫ „π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

§–·ππ Barthel index ‰¥â·°à °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«“¡µ÷ßµ—«

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ ·≈–¡◊Õ∫«¡  à«π„π°“√

»÷°…“¢Õß Wade æ∫«à“„π™à«ß 3  —ª¥“Àå·√°°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ¢Õß·¢π·≈–¢“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë„™â∫Õ°∂÷ß

§–·ππ Barthel index ¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√»÷°…“π’È‰¥â«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

Barthel index ·≈– Rankin scale æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È

¢Õß Kwon ·≈– Sulter(20,21) ·≈–∑—Èß Õß√“¬ß“π‰¥â·π–π”

«à“ Barthel index „™â‰¥â¥’°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡æ‘°“√‰¡à

¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°§–·ππ Barthel index ‰¡à “¡“√∂®”·π°

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â µà“ß

®“°§–·ππ Rankin scale

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß à«πÀπ÷Ëß

¡’ªí≠À“¥â“π°“√ ◊ËÕ “√ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§–·ππ§«“¡‡®Á∫

ª«¥¥â«¬°“√„Àâ§–·ππ‡ªìπµ—«‡≈¢ (numeric point scale)

®÷ß¡’§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¥â¡“°§«√„™â«‘∏’°“√«—¥√–¥—∫§«“¡‡®Á∫

ª«¥«‘∏’Õ◊Ëπ

2. πà“®–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¡◊Õ∫«¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’Èæ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å

¢Õß¿“«– shoulder hand syndrome  Ÿß°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’

¿“«–¡◊Õ∫«¡(22)

3. πà“®–¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¥â“π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√„™â·¢π·≈–¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“µàÕ‰ª

∫∑ √ÿª

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√“¬„À¡à„π‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™„π™à«ß‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ ∂÷ß  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2547 ¡’∑—Èß

 ‘Èπ 102 §π ‚¥¬§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√¬“ß§å∫π∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

„π™à«ßÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ·√° ‰¥â·°à Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß ¡◊Õ∫«¡

·≈–¢âÕ‰À≈àÀ≈«¡ ´÷Ëßªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’º≈µàÕ√–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π¥â«¬

Barthel Index πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°”≈—ß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·¢ππâÕ¬°«à“¡’§«“¡‡ ’¬‡ª√’¬∫∑“ß —ß§¡¡“°°«à“‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¡“°°«à“

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
§ÿ≥ ÿ∑∏‘æ≈ Õÿ¥¡æ—π∏ÿ√—° Àπà«¬√–∫“¥«‘∑¬“§≈‘π‘°

 ∂“π àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

Õπÿ‡§√“–Àå„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π ∂‘µ‘
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Abstract

Objective : To study the epidemiology of upper extremity impairment among acute stroke patients in

Siriraj hospital.

Design : Descriptive study.

Setting : Siriraj hospital.

Study population : 102 patients with acute stroke of clinical onset from May to August 2004.

Method : All patients were evaluated within 2 weeks after the onset of stroke and at 1 month after the

first visit. Patients were assessed by interview, medical history review, full physical and neurological

examination. Main outcome measures included muscle power, muscle tone, motor recovery, shoulder

subluxation, hand edema, pain score, Rankin scale, and Barthel index.

Result : A total of 102 patients, 41 male and 61 female, were studied with mean age of 63+12.43 years

old. Ninety-nine patients had upper extremity weakness with 43 left hemiplegia (42.2%), 54 right

hemiplegia (53.0%), and 2 bilateral weakness (2%) and three patients had no weakness. Twenty-five

patients (24.5%) had increased muscle tone (spasticity) and 39 (38.2%) flaccidity. Shoulder subluxation,

impaired sensation on the hemiplegic side, shoulder pain and hand edema were found in 30 (29.4%),

21 (20.6%), 13 (12.7%) and 39 (38.2%) patients respectively. Sixty-eight patients (66.7%) came back

to follow up at one-month visit, twenty-five lost follow up (24.5%), and 9 patients died (8.8%). Twenty

patients improved their muscle power to normal (29.4%), and forty-eight still had weakness (70.6%). We

found 14 patients (20.6%) with spasticity, 14 flaccidity (20.6%), 6 shoulder stiffness (8.8%), 26 shoulder

subluxation (38.2%), 8 shoulder pain (11.8%), and 27 hand edema (39.7%). Influencing factors on the

Barthel Index were muscle power, tone, shoulder subluxation, and hand edema.

Conclusion : The most common upper extremity impairments in acute stroke patients during the first

one month were muscle weakness, hand edema, and shoulder subluxation. These problems influenced

on the score of the Barthel Index

Keywords : Stroke, Upper extremity impairment, Barthel Index




