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°“√»÷°…“π”√àÕß‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬µ—«·≈–°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢ÕßºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ

ª√’¬“¿√≥å ‚Õ«“∑°“ππ∑å, æ.∫.
Õ¿‘™π“ ‚¶«‘π∑–, æ.∫.
«™‘√“æ√ «‘∑¬“π‘≈, «∑.∫. (π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥)
 √“¬ÿ∏ ¡ß§≈, «∑.∫.(π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥)

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

ª√’¬“¿√≥å ‚Õ«“∑°“ππ∑å, Õ¿‘™π“ ‚¶«‘π∑–, «™‘√“æ√ «‘∑¬“π‘≈,  √“¬ÿ∏ ¡ß§≈. °“√»÷°…“π”√àÕß‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢ÕßºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ
‡«™»“ µ√åøóôπøŸ “√ 2549; 16(2): 85-97

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å : »÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–°“√∑”
°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ßΩñ°ºŸâæ‘°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßµàÕ‰ª
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ : °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß (cross-sectional study)
 ∂“π∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ : ÀÕºŸâªÉ«¬øóôπøŸ ¿“æ √.æ. ¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°∑”°“√«‘®—¬ : ºŸâªÉ«¬Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ (paraplegia) ®”π«π 30§π ∑’ËµâÕß°“√Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß·≈–
‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß°“√¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ∑“ß µ‘ªí≠≠“
«‘∏’°“√»÷°…“ : ºŸâæ‘°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« √«¡∑—Èß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–∑”·∫∫∑¥ Õ∫
°Æ®√“®√ °àÕπ‡√‘Ë¡Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ÷́Ëß„™â‡«≈“ 3 «—π À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”
«—π·≈–§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß π”º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π
¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

º≈°“√»÷°…“ : ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‡ªìπ™“¬ 22 §π À≠‘ß 8 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 32.87±13 ªï æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫ (toilet transfer) °—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ·≈–°“√
‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß (p < 0.05, p < 0.01 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–√–À«à“ß°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß
§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß∑“ß≈“¥™—π (to move a wheelchair up-down a ramp) °—∫°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂
®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß (p < 0.05) πÕ°®“°π’ÈºŸâæ‘°“√∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå·≈–/À√◊Õ√∂®—°√¬“π¬πµå
¥—¥·ª≈ß∑—Èß°àÕπ·≈–/À√◊ÕÀ≈—ß°“√‡ªìπÕ—¡æ“µ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.05) ‡™àπ°—π ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ºŸâæ‘°“√∑’Ë‡¢â“√à«¡«‘®—¬ 3 §π „™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢—∫¢’Ë
®√‘ß∫π∑âÕß∂ππ
 √ÿª : °àÕπÀ—¥¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßπ—Èπ§«√Ωñ°‡æ‘Ë¡°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π·≈–√Õ∫¢âÕ‰À≈à∑’Ë„™â ”À√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬µ—«·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß∑“ß≈“¥™—π À“°ºŸâæ‘°“√ “¡“√∂∑”‰¥â¥’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå
¥—¥·ª≈ß‰¥â°Á‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß
§” ”§—≠ : Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ, °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«, °“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π, §«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂
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„π·µà≈–ªï¡’ºŸâæ‘°“√®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß

®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ ‡¢â“ Ÿà —ß§¡ ·≈–¥”√ß™’«‘µ‰¥â

‡∑à“‡∑’¬¡°—∫ª√–™“°√∑—Ë«‰ª‡π◊ËÕß®“°¡’Õÿª √√§À≈“¬¥â“π ́ ÷Ëß

 à«πÀπ÷Ëß°Á§◊Õ‡¥‘π∑“ß≈”∫“°·≈–‰¡à “¡“√∂„™â¬“πæ“Àπ–

 à«πµ—«À√◊Õ√∂√—∫®â“ß‰¥â

Noreau ·≈–§≥–(1) ‰¥â»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È æ∫«à“§«“¡

 “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂¬πµå¢ÕßºŸâæ‘°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’ß“π∑” °“√‡√’¬π °“√∑”ß“π∫â“π·≈–°‘®°√√¡

„π§√Õ∫§√—« °“√‡¢â“ —ß§¡ √«¡∑—Èß°‘®°√√¡¬“¡«à“ß¢Õß

ºŸâæ‘°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–§«“¡ “¡“√∂‡¥‘π∑“ßÕÕ°πÕ°

∫â“π‰¥â¡’º≈¥’µàÕ°“√∑”ß“π

¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπµ—««—¥√–¥—∫

§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂¬πµå¢ÕßºŸâæ‘°“√(2,3,4,5)  ”À√—∫ºŸâæ‘°“√

®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ßπ—Èπ Kiyono ·≈–§≥–(2) æ∫«à“§«“¡

 “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‡µ’¬ß·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√ °“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√ °“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«≈ßÕà“ßπÈ” °“√·µàß°“¬∑àÕπ≈à“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫§«“¡ “¡“√∂¢—∫√∂¬πµå¢ÕßºŸâ

æ‘°“√Õ—¡æ“µ∑—Èßµ—« (tetraplegia) πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

√âÕ¬≈– 70 ¢ÕßºŸâæ‘°“√∑’Ë “¡“√∂¢—∫√∂‰¥â‡Õß¡’ß“π∑” ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·≈–°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« “¡“√∂π”¡“„™â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë

√∂¢ÕßºŸâæ‘°“√®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß √«¡∑—ÈßÕ“®π”¡“

ª√–¬ÿ°µå„™â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√¢—∫¢’Ë√∂ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â¥â«¬

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß

∑àÕπ®“°°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¥—¥·ª≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡æ‘°“√¢Õßµπ‡Õß·≈–π”

¡“„™â¢—∫¢’Ë∫π∑âÕß∂ππ ·µà¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“«à“ºŸâæ‘°“√

‡À≈à“π’È¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡’∑—°…–‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à∑’Ë®–„™â√∂‡¥‘π

∑“ß∫π∑âÕß∂ππ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â§âπÀ“·π«∑“ß§—¥°√Õß

ºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ‡æ◊ËÕΩñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

·≈–®“°°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√¢’Ë

√∂·≈–®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π°àÕπΩñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

·µà¬—ß‰¡à‰¥â»÷°…“«à“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ„¥∫â“ß∑’ËµâÕßΩñ°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâæ‘°“√

æ√âÕ¡·≈– “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

„π§√—Èßπ’È§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â π„®»÷°…“«à“¡’§«“¡ “¡“√∂∑”

°‘®°√√¡„¥∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥

·ª≈ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ßΩñ°ºŸâæ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â∫π∑âÕß∂ππ®√‘ßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§åß“π«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“°‘®°√√¡„¥ ¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢ÕßºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ

°‘®°√√¡¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à

- °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‡µ’¬ß·≈–√∂π—Ëß§π

æ‘°“√

- °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·≈–

√∂π—Ëß§πæ‘°“√ „π·π«Àπâ“-À≈—ß

- °“√Õ“∫πÈ”

- °“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– Õÿ®®“√– ·≈–∑”§«“¡

 –Õ“¥À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬

- °“√„ à·≈–∂Õ¥‡ ◊ÈÕ

- °“√„ à·≈–∂Õ¥°“ß‡°ß

- °“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√∑“ß√“∫

- °“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ·≈–≈ß∑“ß≈“¥™—π

2. ‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß

°“√Ωñ°ºŸâæ‘°“√„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–¡’∑—°…–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–Ωñ°¢’Ë

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

√Ÿª·∫∫«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“ ≥ ®ÿ¥‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß

(descriptive cross-sectional study)

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“
‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°

- ºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ ®“°°“√∫“¥‡®Á∫

‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë¡“√—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

π§√‡™’¬ß„À¡à ºŸâæ‘°“√∑’Ë∫â“π∑ÕßÕ¬Ÿà ¡Ÿ≈π‘∏‘ ‘√‘«—≤π“‡™ ‡™’¬√å

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß ·≈–ºŸâæ‘°“√∑’Ëªí®®ÿ∫—π„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

„π™’«‘µª√–®”«—π ®”π«π 30 §π „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡.§.

2547- 30 ¡‘.¬. 2547

- ºà“π°“√µ√«® “¬µ“µ“¡‡°≥±å¢Õß°√¡°“√

¢π àß∑“ß∫° (Visual acuity ≥ 6/12 µ“‰¡à∫Õ¥ ’ ≈“π
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 “¬µ“ > 120 Õß»“ „π·π«πÕπ·≈– > 20 Õß»“ „π·π«µ—Èß)

- ¡’√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâª°µ‘ ®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â

Thai Mental State Examination √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâª°µ‘µâÕß

¡’§–·ππ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 24 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 30

- ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–≈ß

≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡„πß“π

«‘®—¬‚¥¬ ¡—§√„®

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°

- ºŸâ∑’Ë°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  à«π‰À≈à ·¢π ·≈– ¡◊Õ µË”

°«à“√–¥—∫ 5 ‚¥¬ª√–‡¡‘πµ“¡À≈—°¢Õß Medical Research

Council

- ºŸâ∑’Ë¡’Õ“√¡≥åÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡

‡°≥±å°“√„Àâ‡≈‘°®“°°“√»÷°…“

- ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊ÕÀ√◊ÕµâÕß°“√ÕÕ°®“°

°“√»÷°…“

·ºπ°“√«‘®—¬
1. ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘

- ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¬–

‡«≈“µ—Èß·µà∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ª√–«—µ‘°“√„™â

√∂®—°√¬“π¬πµå°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß ‡ªìπµâπ

2. ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬

- µ√«® “¬µ“

- µ√«®°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π Thai

mental state examination

- µ√«®√–¥—∫°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à ·¢π

·≈–¡◊Õ

3. ∑¥ Õ∫·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ®√“®√

- ∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°Æ®√“®√™ÿ¥∑’Ë 1  ́ ÷Ëß

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ ¢âÕ≈– 1 §–·ππ §–·ππ‡µÁ¡‡∑à“°—∫ 15

§–·ππ

- À≈—ß®“°‰¥âÕà“π‡Õ° “√§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°Æ

®√“®√(6) „ÀâºŸâæ‘°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°Æ®√“®√™ÿ¥∑’Ë 2 ÷́Ëß

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 15 ¢âÕ ¢âÕ≈– 1 §–·ππ §–·ππ‡µÁ¡‡∑à“°—∫ 15 §–·ππ

- ·∫∫∑¥ Õ∫∑—Èß 2 ™ÿ¥¡’√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡

¬“°„°≈â‡§’¬ß°—π

4. ¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°

ºŸâæ‘°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ́ ÷Ëß

‡ªìπ√∂®—°√¬“π¬πµå∑’Ë‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫√∂æà«ß·≈–¬â“¬§Õ√∂‰ª

µ‘¥‰«â°—∫√∂æà«ß‚¥¬ºŸâæ‘°“√π—Ëß„π√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢Õßµπ‡Õß

∫π√∂æà«ß (¥—ß√Ÿª„π¿“§ºπ«°)

¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°ª√–°Õ∫¥â«¬

- °“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ·≈–≈ß√∂æà«ß (√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß)

- «‘∏’§«∫§ÿ¡√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ‰¥â·°à

°“√µ‘¥‡§√◊ËÕß¬πµå °“√‡√àß‡§√◊ËÕß¬πµå °“√‡ª≈’Ë¬π‡°’¬√å °“√

‡∫√§ °“√¥—∫‡§√◊ËÕß¬πµå

- «‘∏’°“√ÕÕ°√∂ À¬ÿ¥√∂ ·≈–®Õ¥√∂

- ‡∑§π‘§°“√‡≈’È¬«√∂‡æ◊ËÕÀ≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß

∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°ºŸâæ‘°“√‰¥â√—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß„°≈â

™‘¥®“°π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë

ΩÉ“¬‡∑§π‘§ª√–®”¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

ΩÉ“¬‡∑§π‘§®–π—ËßÕ¬Ÿà∫π√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¥â«¬µ≈Õ¥

‡«≈“‡æ◊ËÕ√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°àºŸâæ‘°“√ ·≈–°“√Ωñ°„™â

‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥ 3 «—π ‚¥¬«—π·√°‡πâπ‡√◊ËÕß‡∑§π‘§°“√‡§≈◊ËÕπ

√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ·≈–°“√

§«∫§ÿ¡√∂  à«π„πÕ’° 2 «—π∑’Ë‡À≈◊Õ‡πâπ°“√Ωñ°¢—∫¢’Ë®√‘ß „π

°√≥’∑’ËºŸâæ‘°“√‡ªìπºŸâ∑’Ë „™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡ªìπ

ª√–®”Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡à®”‡ªìπµâÕßºà“π¢—ÈπµÕπ°“√Ωñ°

 ∂“π∑’ËΩñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë

®—¥‡µ√’¬¡‰«â„π √æ.¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à ∫√‘‡«≥„°≈â°—∫

µ÷°øóôπøŸ ¿“æ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π∑ÕßÕ¬Ÿà ¡Ÿ≈π‘∏‘ ‘√‘«—≤π“

‡™ ‡™’¬√å „ÀâΩñ°¢’Ë¿“¬„π∫â“π∑ÕßÕ¬Ÿà ‚¥¬®—¥ ∂“π∑’ËΩñ°¢—∫¢’Ë

„Àâ¡’ ¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—∫∫√‘‡«≥∑’ËΩñ°„π √æ.¡À“√“™π§√

‡™’¬ß„À¡à

5. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« ·≈–°“√

∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π ‚¥¬ºŸâ∑”°“√«‘®—¬ (·æ∑¬å π—°°‘®°√√¡

∫”∫—¥ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ª√–‡¡‘π·≈– √ÿª§«“¡‡ÀÁπ√à«¡

°—π)

- ª√–‡¡‘π®“°°“√ —ß‡°µ¢≥–ºŸâæ‘°“√∑”°‘®°√√¡

«—π‡¥’¬«°—∫«—π∑’Ëª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß

- ·∫àßºŸâæ‘°“√ÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡µ“¡√–¥—∫ªí≠À“

¢Õß°“√∑”°‘®°√√¡ ∑—Èßπ’ÈÕ‘ß‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¢Õß International

Classification of Functioning, Disability and Health

(ICF)
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°≈ÿà¡∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“À√◊Õ¡’ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬

‰¥â·°à

√–¥—∫ 0 ‰¡à¡’ªí≠À“ À√◊Õ¡’§«“¡≈”∫“°„π

°“√∑”°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 0-4

√–¥—∫ 1 ¡’ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ¡’§«“¡≈”∫“°

„π°“√∑”°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 5-24

°≈ÿà¡∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ª“π°≈“ß∂÷ß¡’ªí≠À“

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â·°à

√–¥—∫ 2 ¡’ªí≠À“ª“π°≈“ß À√◊Õ¡’§«“¡

≈”∫“°„π°“√∑”°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 25-49

√–¥—∫ 3 ¡’ªí≠À“¡“° À√◊Õ¡’§«“¡≈”∫“°„π

°“√∑”°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 50-95

√–¥—∫ 4 ¡’ªí≠À“Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å À√◊Õ¡’

§«“¡≈”∫“°„π°“√∑”°‘®°√√¡√âÕ¬≈– 96-100

ªí≠À“‰¥â·°à§«“¡∫°æ√àÕß (impairment) ¢âÕ®”°—¥

(limitation) ·≈– Õÿª √√§ (barrier)

6. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥

·ª≈ß ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ∑”°“√«‘®—¬ (·æ∑¬å

π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ª√–‡¡‘π·≈– √ÿª

§«“¡‡ÀÁπ√à«¡°—π)

«—¥√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

„π«—πµàÕ¡“À≈—ß°“√Ωñ° ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°∑—°…–°“√¢’Ë√∂„π

À—«¢âÕ¬àÕ¬¥—ßπ’È‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °“√§«∫§ÿ¡√∂ (µ‘¥‡§√◊ËÕß ‡√àß‡§√◊ËÕß

‡∫√° ‡ª≈’Ë¬π‡°’¬√å ¥—∫‡§√◊ËÕß) °“√ÕÕ°√∂ °“√À¬ÿ¥√∂ °“√

®Õ¥√∂ °“√À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß ·≈â«·∫àß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

‡ªìπ ¥’ æÕ„™â ∑”‰¡à‰¥â

 ∂“π∑’Ë∑”°“√ª√–‡¡‘π ‰¥â·°à ∫√‘‡«≥∂ππ¿“¬„π

√æ.¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à √–¬–∑“ßª√–¡“≥ 1.5 °‘‚≈‡¡µ√

√–À«à“ß‡ âπ∑“ß¡’«ß‡«’¬π ≈Ÿ°√–π“¥ ·≈–¬“πæ“Àπ–∑’Ë

 —≠®√‰ª¡“§≈â“¬∫π∑âÕß∂ππ®√‘ß ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËΩÉ“¬‡∑§π‘§

·≈–ºŸâ∑”°“√«‘®—¬ ®–π—ËßÕ¬Ÿà∫π√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¥â«¬

‡æ◊ËÕ√–«—ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ºŸâæ‘°“√

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘
1. „™â Mann-Whitney U test À“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß

- §«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—« ·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß

§πæ‘°“√

- ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂

- ∑—°…–°“√À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß °—∫ª√– ∫°“√≥å

°“√¢’Ë√∂

- °“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß °—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√

2. „™â paired t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ Õ∫

°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§«“¡√Ÿâ°Æ®√“®√

3. °”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05

À¡“¬‡Àµÿ: ß“π«‘®—¬π’Èºà“π°“√√—∫√Õß‡™‘ß®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

º≈°“√»÷°…“
ºŸâæ‘°“√∑—ÈßÀ¡¥ 30 §π ‡ªìπ™“¬ 22 §π À≠‘ß 8 §π;

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 17-69 ªï (‡©≈’Ë¬ 32.87 ± 13 ªï); √–¬–‡«≈“°“√

‡ªìπÕ—¡æ“µ 1 ‡¥◊Õπ - 25 ªï (‡©≈’Ë¬ 63.5 ± 80 ‡¥◊Õπ) √âÕ¬

≈– 67 ‡ªìπºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ√–¥—∫Õ° à«π∫π (T2-T9) √Õß

≈ß‰ª‡ªìπ√–¥—∫Õ° à«π≈à“ß (T10-T12 √âÕ¬≈– 26) ·≈–

√–¥—∫‡Õ« (µË”°«à“ T12 √âÕ¬≈– 7) µ“¡≈”¥—∫ ∂â“·¬°

æ‘®“√≥“µ“¡ ASIA/ IMSOP classification æ∫«à“√âÕ¬≈–

80 ‡ªìπºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ°≈ÿà¡ ASIA A √Õß≈ß¡“‡ªìπ°≈ÿà¡

ASIA B (√âÕ¬≈– 10) °≈ÿà¡ ASIA C (√âÕ¬≈– 7) ·≈–°≈ÿà¡

ASIA D (√âÕ¬≈– 3) µ“¡≈”¥—∫ ºŸâæ‘°“√∑ÿ°§πµâÕß°“√À—¥¢’Ë

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ·≈– 27 §π (√âÕ¬≈– 90) ‡ÀÁπ«à“

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√∑”ß“π·≈–

°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π ∑”„Àâ‡¥‘π∑“ß‡Õß‰¥â –¥«°‰¡àµâÕß

æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ Õπ÷Ëß¡’ºŸâæ‘°“√ 2 §π∑’Ë§“¥À«—ß«à“À“° “¡“√∂

¢—∫¢’Ë√∂‰¥â‡Õß ®–∑”„Àâ¡’ß“π∑”·≈–¡’™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÀ≈—ß‡ªìπ

Õ—¡æ“µ

‡¡◊ËÕºà“π°“√Ωñ°·≈–°“√ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“ºŸâæ‘°“√

22 §π (√âÕ¬≈– 73) ¡’§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ 5 §π (√âÕ¬≈– 17) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ„™â

3 §π (√âÕ¬≈– 10) ‰¡à “¡“√∂¢—∫¢’Ë‰¥â (µ“√“ß∑’Ë 1) °“√

À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß‡ªìπ∑—°…–°“√¢’Ë√∂∑’ËºŸâæ‘°“√∑”‰¡à‰¥â
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¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ∑”‰¡à‰¥â∂÷ß 8 §π (µ“√“ß∑’Ë 3) ®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâ

æ‘°“√§‘¥«à“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂À≈∫ ‘Ëß°’¥¢«“ß‰¥â‡°‘¥

®“° ¬—ß‰¡à™”π“≠„π°“√§«∫§ÿ¡√∂ (5 §π)  à«π§Õ√∂·¢Áß

‡°‘π‰ª∑”„Àâ∫—ß§—∫≈”∫“° (2 §π) ·≈–‰¡à¡—Ëπ„® (1 §π)

§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫

ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂

®“°°“√ Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘ æ∫«à“ºŸâæ‘°“√ 28 §π

(√âÕ¬≈– 93) ¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå‡ªìπ°àÕπ‡ªìπÕ—¡æ“µ ·≈– 19

§π (√âÕ¬≈– 63) ‡§¬∑¥≈ÕßÀ√◊Õ¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

À≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ‚¥¬¡’ºŸâ∑’Ë„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡ªìπ

ª√–®”Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« 2 §π µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß ·≈–∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡√∂ °—∫ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë

√∂®—°√¬“π¬πµå·≈–/À√◊Õ√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß∑—Èß°àÕπ

·≈–/À√◊ÕÀ≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ∑—Èßπ’È‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∑—°…–°“√À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂ (µ“√“ß

∑’Ë 3)

ª√– ∫°“√≥å/§«“¡ “¡“√∂ §«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß p-value

¥’ æÕ„™â ∑”‰¡à‰¥â

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå°àÕπ‡ªìπÕ—¡æ“µ ‰¥â 22 4 2 0.014*
(n = 30) ‰¡à‰¥â 0 1 1

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÀ≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡§¬ 17 0 2 0.023*
(n = 30) ‰¡à‡§¬ 5 5 1

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‚∂ â«¡π—Ëß√“∫ °≈ÿà¡∑’Ë 1 22 2 3 0.011*
·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√ (toilet transfer) (ªí≠À“√–¥—∫ 0-1)
(n = 30) °≈ÿà¡∑’Ë 2 0 3 0

(ªí≠À“√–¥—∫ 2-4)

°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ·≈–≈ß∑“ß≈“¥™—π °≈ÿà¡∑’Ë 1 20 5 3 0.391
(to move a wheelchair up and (ªí≠À“√–¥—∫ 0-1)
down a ramp) (n = 30) °≈ÿà¡∑’Ë 2 2 0 0

(ªí≠À“√–¥—∫ 2-4)

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß°—∫ ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂, °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

µ—« ·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05

                                             ª√– ∫°“√≥å ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡√∂ p-value

¥’ æÕ„™â ∑”‰¡à‰¥â

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå°àÕπ‡ªìπÕ—¡æ“µ ‰¥â 19 7 2 0.036*
(n = 30) ‰¡à‰¥â 0 1 1

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÀ≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡§¬ 15 2 2 0.046*

(n = 30) ‰¡à‡§¬ 4 6 1

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß°—∫ ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05
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§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫°“√

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√

¥â“π§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫

æ∫«à“ºŸâæ‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°πâÕ¬ (°≈ÿà¡∑’Ë 1) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

¡’§«“¡≈”∫“°¡“° (°≈ÿà¡∑’Ë 2) ¡’§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß·≈–§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p

= 0.011 ·≈– 0.006 µ“¡≈”¥—∫) (µ“√“ß∑’Ë 1 ·≈– µ“√“ß∑’Ë

4 µ“¡≈”¥—∫) ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡«à“ºŸâæ‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡

≈”∫“°πâÕ¬ “¡“√∂¢’Ë·≈–‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â¥’ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡¢Áπ

√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß∑“ß≈“¥™—π≈”∫“°πâÕ¬·≈–°≈ÿà¡∑’Ë≈”∫“°

¡“°¡’§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p = 0.028)

(µ“√“ß∑’Ë 4) ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡«à“ºŸâæ‘°“√°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°

πâÕ¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß‰¥â¥’

ª√– ∫°“√≥å ∑—°…–°“√À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß p-value

¥’ æÕ„™â ∑”‰¡à‰¥â

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå°àÕπ‡ªìπÕ—¡æ“µ ‰¥â 12 10 6 0.051
(n = 30) ‰¡à‰¥â 0 0 2

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÀ≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ ‡§¬ 9 5 5 0.463

(n = 30) ‰¡à‡§¬ 3 5 3

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–°“√À≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß°—∫ ª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂

§«“¡ “¡“√∂ °“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß p-value

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

¥’ æÕ„™â ∑”‰¡à‰¥â

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‚∂ â«¡π—Ëß√“∫
·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√ °≈ÿà¡∑’Ë 1 21 6 0 0.006*
(Toilet transfer) (n = 30) (ªí≠À“√–¥—∫ 0-1)

°≈ÿà¡∑’Ë 2 0 3 0
(ªí≠À“√–¥—∫ 2-4)

°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ
·≈–≈ß∑“ß≈“¥™—π (To move °≈ÿà¡∑’Ë 1 21 7 0 0.028*
a wheelchair up and down a ramp) (ªí≠À“√–¥—∫ 0-1)
(n = 30) °≈ÿà¡∑’Ë 2 0 2 0

(ªí≠À“√–¥—∫ 2-4)

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–

°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05
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§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °—∫°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—πÕ◊ËπÊ

‡π◊ËÕß®“°‰¡àæ∫ºŸâæ‘°“√∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡≈”∫“°¡“°

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πµ“¡‡°≥±å¢Õß ICF (ªí≠À“√–¥—∫ 2 3 4) „π

À—«¢âÕ°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß‡µ’¬ß·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√

°“√Õ“∫πÈ” °“√¢—∫∂à“¬·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß°“√¢—∫

∂à“¬ °“√„ à·≈–∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√∑“ß

√“∫ ®÷ß‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’º≈µàÕ§«“¡

 “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ®√“®√

µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß§–·ππ°“√∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ°Æ

®√“®√ °àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ°Æ®√“®√ºŸâæ‘°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫™ÿ¥∑’Ë

1 ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 9 §–·ππ ·≈–æ∫«à“À≈—ß„Àâ§«“¡√Ÿâ°Æ

®√“®√ºŸâæ‘°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫™ÿ¥∑’Ë 2 ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 11.2

´÷Ëßæ∫«à“¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å æ∫«à“ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâæ‘°“√ 3

§π∑’Ë„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß„π™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬‡ªìπºŸâ

æ‘°“√∑’Ë„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÕ¬Ÿà·≈â«°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡

«‘®—¬ 2 §π ·≈–À≈—ß°“√Ωñ°§√—Èßπ’È ¡’ 1 §π∑’Ëπ”√∂®—°√¬“π¬πµå

‰ª¥—¥·ª≈ß·≈–„™â„π°“√∑”ß“π·≈–‡¢â“ Ÿà —ß§¡ ´÷ËßºŸâæ‘°“√

§ππ’È„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡

 –¥«° ∫“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß‡ªìπÕ¬à“ß¡“° Õπ÷Ëß∑—Èß 3 §π‰¡à

¡’§π„¥‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√®√“®√‡¡◊ËÕ¢—∫¢’Ë®√‘ß∫π∑âÕß∂ππ

 à«π‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„ÀâºŸâæ‘°“√Õ’° 27 §π∑’Ë‡À≈◊Õ ‰¡à‰¥â

„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¡’¥—ßπ’È§◊Õ 3 §π ‰¡à¡’§«“¡

®”‡ªìπµâÕß„™â√∂ ·≈– 24 §π ‰¡à¡’‡ß‘π ◊́ÈÕ√∂®—°√¬“π¬πµå

‡æ◊ËÕπ”¡“¥—¥·ª≈ß Õπ÷Ëß √“§“√∂®—°√¬“π¬πµåµ“¡∑âÕß

µ≈“¥·µà≈–¬’ËÀâÕ‰¡à‡∑à“°—π  à«π§à“¥—¥·ª≈ß√∂§—π≈–ª√–¡“≥

12,500 ∫“∑

∫∑«‘®“√≥å
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«·≈–°“√∑”

°‘®«—µ√ª√–®”«—π °—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª

‚∂ â«¡π—Ëß√“∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡«à“ºŸâæ‘°“√∑’Ë‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰¥â¥’ “¡“√∂

¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â¥’¥â«¬ Õπ÷ËßºŸâæ‘°“√∑’Ë‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬µ—«≈”∫“°πâÕ¬®”π«π 22 §π®“°∑—ÈßÀ¡¥ 27 §π

(√âÕ¬≈– 81) ¡’§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂‰¥â¥’ „π¢≥–∑’ËºŸâæ‘°“√∑’Ë

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«≈”∫“°¡“° ®”π«π 3 §π ‰¡à “¡“√∂¢’Ë√∂‰¥â¥’

(µ“√“ß∑’Ë 1) ∑—Èßπ’È§ß‡ªìπ‡æ√“–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«µâÕßÕ“»—¬

°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π ÷́Ëß§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß°ÁÕ“»—¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß °“√§«∫§ÿ¡√∂ °“√ÕÕ°À¬ÿ¥√∂ °“√À¬ÿ¥·≈–®Õ¥√∂

À√◊Õ°“√∫—ß§—∫∑‘»∑“ß¢Õß√∂‡æ◊ËÕÀ≈∫À≈’° ‘Ëß°’¥¢«“ß °Á≈â«π

·≈â«·µàµâÕßÕ“»—¬°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π∑—Èß ‘Èπ

·¡â«à“°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢ÕßºŸâæ‘°“√∑ÿ°§π®–¡’√–¥—∫ 5 ·µà

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ ºŸâµ√«®„™â·√ß¢Õß

µπµâ“π ‰¡à‰¥â«—¥«à“ºŸâæ‘°“√¡’·√ß/°”≈—ß Ÿß ÿ¥‡∑à“‰√ ¥—ßπ—Èπ

·¡â«à“®–µ√«®‰¥â°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢πª°µ‘ ®÷ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß∑ÿ°§π®–¡’°”≈—ß‡∑à“°—π

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡©æ“–¢—ÈπµÕπ°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§π

æ‘°“√¢÷Èπ-≈ß®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠Õ—π¥—∫

·√°¢Õß°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß °Áæ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫ ÷́ËßÕ∏‘∫“¬

‰¥â®“°≈—°…≥–°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π∑’Ë

§≈â“¬§≈÷ß°—π ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßπ—Èπ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë°“√‡Õ◊ÈÕ¡¡◊Õ‰ª®—∫√“«¢Õß

√∂æà«ß ®“°π—Èπ¥÷ß‰À≈à≈ß≈à“ß (shoulder depression) ·≈–

‰ª¥â“πÀ≈—ß (shoulder extension) ‚¥¬„™â°“√∑”ß“π¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ pectoralis major, lower trapezius ·≈– posterior

deltoid „π™à«ßµâπ ·≈–„™â latissimus dorsi „π™à«ß∑â“¬

æ√âÕ¡∑—ÈßßÕ¢âÕ»Õ° (elbow flexion) ´÷ËßÕ“»—¬°“√∑”ß“π

¢Õß biceps brachii, brachialis, brachioradialis √«¡∑—Èß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡ rotator cuff ∑”Àπâ“∑’Ëµ√÷ß°√–¥Ÿ° –∫—° ¢≥–∑’Ë

ßÕ¢âÕ»Õ° ∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„ÀâºŸâæ‘°“√ “¡“√∂¥÷ßµ—«∑’Ëπ—Ëß„π√∂

π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ‰ª¬—ß√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â ‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫„π·π«Àπâ“

À≈—ß æ∫«à“„™â°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ pectoralis major,

lower trapezius, posterior deltoid ·≈– latissimus dorsi

‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπµ—«®“°√∂π—Ëß§πæ‘°“√‰ª∑’Ë‚∂ â«¡‡™àπ‡¥’¬«°—π

·µ°µà“ß°—π∑’ËµâÕß‡À¬’¬¥»Õ°‡æ◊ËÕ¬—πµ—«¢÷Èπ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ triceps brachii

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå„π‡™‘ß°≈»“ µ√åæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å
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√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß°—∫°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß∑“ß≈“¥™—π ‚¥¬‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“·√ß (F) ∑’Ë„™â‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß≈“¥™—π 10

Õß»“  Ÿß 1 ‡¡µ√ ¬“« 6 ‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 1) ·¡â«à“®–πâÕ¬°«à“∑’Ë

„™â‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß¢÷Èπ√∂æà«ß ™—π 20 Õß»“  Ÿß

0.14 ‡¡µ√ ¬“« 0.4 ‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 2 °) §√÷ËßÀπ÷Ëß (F (sin 10o)/

F (sin 20o) = mg sin 10o/ mg sin 20o = 0.5) ·µà√–¬–∑“ß

¢Õß∑“ß≈“¥™—π¬“«°«à“¡“° ·≈–„™âæ≈—ßß“π (E) „π°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª∂÷ßµ”·Àπàß∫π ÿ¥¡“°°«à“ª√–¡“≥ 7 ‡∑à“ (E

(sin 10o)/ E (sin 20o) = mg x 1/ mg x 0.14 = 7) · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“À“°Ωñ°„ÀâºŸâæ‘°“√ “¡“√∂‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-

≈ß∑“ß≈“¥™—π‰¥â¥’·≈â« °Áπà“®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡æ√âÕ¡

¥’æÕ∑’Ë®– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß‰¥â‡™àπ°—π

‡π◊ËÕß®“°°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√° ·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’Ë

 ”§—≠¡“°¢Õß°“√¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß À“°ºŸâ

æ‘°“√‰¡à “¡“√∂ºà“π¢—ÈπµÕππ’È‰¥â ®–‰¡à “¡“√∂¢’Ë√∂‰¥â®√‘ß

„π™’«‘µª√–®”«—π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â„π¢â“ßµâπ

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√Ωñ°¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß§«√

‡√‘Ë¡¥â«¬°“√Ωñ°‡æ‘Ë¡°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π

√à«¡°—∫Ωñ°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·≈–Ωñ°‡¢Áπ√∂π—Ëß

§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß≈“¥™—π À“°ºŸâæ‘°“√ “¡“√∂∑”‰¥â¥’ ‚Õ°“ 

¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥â°Á‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâæ‘°“√∑—Èß 3 §π∑’Ëªí®®ÿ∫—π„™â√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß„π™’«‘µª√–®”«—π ∑ÿ°§π„Àâ§«“¡‡ÀÁπ

µ√ß°—π«à“°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

¡“° ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß·≈–„™â

§«∫§ÿ¡√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‡™àπ ™à«ß∑’ËµâÕß°“√∂Õ¬√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß µâÕß„™â·¢π·≈–¡◊Õ¥—π≈âÕ√∂„Àâ∂Õ¬À≈—ß

À≈—ßºà“π°“√Ωñ°·≈–ª√–‡¡‘π·≈â«æ∫«à“ºŸâæ‘°“√ 22

§π (√âÕ¬≈– 73) ¡’§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

Õ¬Ÿà „π‡°≥±å¥’´÷Ë ß°≈ÿà¡π’È ‡ªìπºŸâæ‘°“√∑’Ëæ√âÕ¡®–„™â√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢—∫¢’Ë®√‘ß‰¥â 5 §π (√âÕ¬≈– 17) ¡’

§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ„™â ·≈–¬—ß§ßµâÕß°“√°“√Ωñ°

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  à«π 3 §π∑’Ë‡À≈◊Õ (√âÕ¬≈– 10) ‰¡à “¡“√∂¢—∫¢’Ë‰¥â

(µ“√“ß∑’Ë 1)

·π«∑“ß°“√Ωñ°ºŸâæ‘°“√„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–¡’∑—°…–

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–Ωñ°¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

„π à«π°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∑’ËºŸâæ‘°“√®–°≈—∫

‰ª„™â√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß¢—∫¢’Ë®√‘ß∫π∑âÕß∂ππ ºŸâ

∑”°“√«‘®—¬‰¥â§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬πÕ°®“°

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß§”π÷ß∂÷ß§«“¡

æ√âÕ¡∑“ß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â√∂Õ¬à“ß∂Ÿ°°Æ®√“®√¥â«¬ ¥—ß

π—Èπ®÷ß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ®√“®√ ·≈–æ∫«à“ºŸâæ‘°“√¡’

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ®√“®√¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫

Õπ÷Ëßª√– ∫°“√≥å°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå°àÕπ‡ªìπ

Õ—¡æ“µ·≈–°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ßÀ≈—ß‡ªìπÕ—¡æ“µ

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß ·≈–¬—ß —¡æ—π∏å°—∫∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡√∂ ́ ÷ËßÕ∏‘∫“¬‰¥â

®“°§«“¡™”π“≠„π°“√¢’Ë√∂  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ Õ∫∂“¡

ºŸâæ‘°“√®”π«π 3 §π ∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå

®”π«π §–·ππ‡µÁ¡ Mean Mean differences 95% confidence p-value

(§π) ‡µÁ¡ (§–·ππ) ±     SD interval of the
difference

lower upper

°Æ®√“®√™ÿ¥∑’Ë 1 30 15 9.00 2.20 ± 2.86 -3.27 -1.13 < 0.001*

°Æ®√“®√™ÿ¥∑’Ë 2 30 15 11.20

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°Æ®√“®√

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05
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√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß·∫∫®”≈Õß·√ß·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß¢÷Èπ√∂æà«ß ™—π
20 Õß»“  Ÿß 0.14 ‡¡µ√ ¬“« 0.4 ‡¡µ√
À¡“¬‡Àµÿ : F = ·√ß (π‘«µ—π), E = æ≈—ßß“π (®Ÿ≈)

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß·∫∫®”≈Õß·√ß·≈–æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß≈“¥™—π 10 Õß»“  Ÿß 1 ‡¡µ√
¬“« 6 ‡¡µ√ ´÷Ëß„™â‡ªìπ∑’ËΩñ°À—¥
À¡“¬‡Àµÿ : F = ·√ß (π‘«µ—π), E = æ≈—ßß“π (®Ÿ≈)
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√Ÿª∑’Ë 2 ¢ · ¥ß°“√‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß¢÷Èπ√∂æà«ß (√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß)

√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ‡ªìπ√∂®—°√¬“π¬πµå‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫√∂æà«ß·≈–¬â“¬§Õ√∂‰ªµ‘¥‰«â°—∫√∂æà«ß‚¥¬ºŸâæ‘°“√

π—Ëß„π√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢Õßµπ‡Õß∫π√∂æà«ß §«“¡¬“«√∂ 2 ‡¡µ√ §«“¡°«â“ß¢Õß√∂ 1.4 ‡¡µ√
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À—«¢âÕ°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·≈–°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß

§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß∑“ß≈“¥™—π ®”π«π¢ÕßºŸâæ‘°“√∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°¡“°°Á¡’®”π«ππâÕ¬

·≈–‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡§¬¡’°“√»÷°…“‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâæ‘°“√„π°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

¡“°àÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ¬“¬“¡ √â“ß·π«∑“ß°“√«—¥

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâæ‘°“√ ¥—¥·ª≈ß®“°√Ÿª·∫∫°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂¬πµå¢Õß Kiyono ·≈–§≥–(2)

‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å„Àâ‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π

°“√«‘®—¬µàÕ‰ª„π‚Õ°“ Àπâ“ ́ ÷Ëß·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«

¬—ß‰¡à¡’°“√«—¥§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ®÷ß‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®∑”„Àâº≈°“√»÷°…“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

∫∑ √ÿª
°≈à“«‚¥¬ √ÿª °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π∑’Ë

¥’¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√—∫°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â‡§≈◊ËÕπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ-≈ß√∂®—°√¬“π¬πµå

¥—¥·ª≈ß·≈–„™â§«∫§ÿ¡√∂ °“√Ωñ°ºŸâæ‘°“√Õ—¡æ“µ§√÷Ëß∑àÕπ¢’Ë

√Ÿª¢≥–∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢—∫¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√‡™’¬ß„À¡à

¥—¥·ª≈ß‰¥â‡≈¬ ´÷Ëß 1 §π‰¡à‡§¬¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß

¡“°àÕπ ·≈–Õ’° 2 §π·¡â®–‡§¬∑¥≈Õß¢’Ë¡“°àÕπ·µà°Á‡ªìπ

‡æ’¬ßπ“π Ê §√—Èß ∑ÿ°§π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¢“¥§«“¡™”π“≠ ·≈–

®¥®”¢—ÈπµÕπ°“√¢’Ë‰¡à‰¥â ∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–‰¡à “¡“√∂

¢—∫¢’Ë√∂‰¥â ¥—ßπ—Èπ·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß°“√Ωñ°¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß„πÕπ“§µ§«√µâÕß‡æ‘Ë¡‡«≈“Ωñ°¢’Ë√∂

®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß„Àâ¡“°°«à“ 3 «—π ‡æ◊ËÕΩñ°®π°«à“ºŸâ

æ‘°“√®–¡’§«“¡™”π“≠·≈–¡—Ëπ„®«à“®– “¡“√∂¢’Ë√∂‰¥â ÷́Ëß

®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√¢—∫¢’Ë‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ¥â«¬

¢âÕ®”°—¥ß“π«‘®—¬

¢âÕ®”°—¥¢Õßß“π«‘®—¬π’È‰¥â·°à °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“

»÷°…“‡ªìπºŸâæ‘°“√´÷Ëß·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¥’ ‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‰¡àæ∫ºŸâ

æ‘°“√∑’Ë¡’§«“¡≈”∫“°¡“°‡¡◊ËÕª√–‡¡‘πµ“¡‡°≥±å¢Õß ICF

(ªí≠À“√–¥—∫ 2 3 4) „πÀ—«¢âÕ°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«√–À«à“ß

‡µ’¬ß·≈–√∂π—Ëß§πæ‘°“√ °“√Õ“∫πÈ” °“√¢—∫∂à“¬·≈–°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥À≈—ß°“√¢—∫∂à“¬ °“√„ à·≈–∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–

°“√‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√∑“ß√“∫ ∑’Ë®–π”¡“„™âÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡ “¡“√∂¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß ·¡â°√–∑—Ëß„π
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√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß„π‚Õ°“ µàÕ‰ª ®÷ßµâÕß‡πâπ∑’Ë°“√

Ωñ°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à·≈–·¢π‡ªìπÀ≈—° ́ ÷Ëß

Õ“®∑”°“√Ωñ°‰¥â‚¥¬µ√ß √à«¡°—∫„™â°“√Ωñ°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬µ—«

‰ª‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·≈–Ωñ°‡¢Áπ√∂π—Ëß§πæ‘°“√¢÷Èπ∑“ß≈“¥™—π°Á‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§ÿ≥°‘µµ‘°“ °“≠®π√—µπ“°√

À—«Àπâ“ß“π∫√‘À“√ß“π«‘®—¬§≥–·æ∑¬»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ∑’Ë‰¥âÕπÿ‡§√“–Àå„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π ∂‘µ‘ ·≈–§ÿ≥

 ¡æß…å ªí≠≠“ ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë·≈–

Ωñ°ºŸâæ‘°“√¢’Ë√∂®—°√¬“π¬πµå¥—¥·ª≈ß
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to drive and control a modified motorcycle: a pilot study in paraplegic persons. J Thai Rehabil 2006; 16(2):

85-97.

Abstract
Objective : To study the relationship between the ability to control and drive a modified motorcycle and carry
out self-care activities and mobility; and to develop a training guideline for driving.
Design : Cross-sectional study.
Setting : Rehabilitation Ward, Maharaj Hospital, Faculty of Medicine, Chiang Mai University.
Subject : Thirty paraplegic persons, without visual or mental problems, who wanted to train in driving a modified
motorcycle.
Method : After receiving self-care, mobility training and instruction on traffic regulations, all paraplegics had a
3-day driving course on a modified motorcycle. Thereafter, they were all re-tested on their ability to change position
while sitting, wash themselves, use the toilet, dress, maneuver a wheelchair on level ground and a ramp; and
drive and control a modified motorcycle. They were also re-tested for their knowledge on traffic regulations. All
data was analyzed.

Results :     Subjects comprising 22 males and 8 females, with an average age of 32.87 ± 13 years were included
in this study. There was a significant relationship between their ability to transfer to toilet and driving and
transfering, a wheelchair to a modified motorcycle (p < 0.05, p < 0.01 respectively). A significant relationship
was also found between their ability to move a wheelchair up and down a ramp and transfering it to a modified
motorcycle (p < 0.05). In addition, previous experience in either driving a motorcycle before becoming paraplegic
or driving a modified motorcycle after was related to their present ability to drive this type of vehicle (p < 0.05).
Among all subjects, three paraplegics now use a modified motorcycle in daily life.
Conclusion : The ability to transfer and move a wheelchair on a ramp needs a strong arm and strength in the
shoulder girdle muscles and this should be a pre-requisite for training to drive a modified motorcycle.
Key word : paraplegia, mobility, self-care activities, driving ability




