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§à“‡«≈“ª°µ‘°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π·≈–¡◊Õ ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ
Modified-Action Research Arm Test

„π§πª°µ‘™à«ßÕ“¬ÿ 50-70 ªï

‡≈¢“ ¥’√Ÿª, æ.∫.

Õÿ…≥’¬å  ‘∫À¡Ÿà, æ.∫.

¿“√‘  «ß»å·æ∑¬å, æ.∫.

¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ§≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‡≈¢“ ¥’√Ÿª, Õÿ…≥’¬å  ‘∫À¡Ÿà, ¿“√‘  «ß»å·æ∑¬å. §à“‡«≈“ª°µ‘°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π·≈–¡◊Õ ¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ Modified-Action Research Arm test „π§πª°µ‘™à«ßÕ“¬ÿ 50-70 ªï. ‡«™»“ µ√åøóôπøŸ “√ 2549; 16(2): 67-74.

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å »÷°…“§à“‡«≈“ª√°µ‘„π°“√∑¥ Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π·≈–¡◊Õ¥â«¬ Modified-Action

Research Arm test

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡™‘ßæ√√≥π“

°≈ÿà¡∑’Ë∂Ÿ°∑”°“√«‘®—¬ §πª°µ‘Õ“¬ÿ 50-70 ªï ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’

«‘∏’°“√«‘®—¬ À“‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’ËºŸâ√à«¡°“√«‘®—¬„™â¬°Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫¥—ß„πµ“√“ß·µà≈–™‘Èπ‰ª«“ß„π∑’Ë°”Àπ¥‰«â

µ“¡≈”¥—∫ ®—∫‡«≈“∑’Ë„™â 3 §√—Èß ”À√—∫·µà≈–Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫ ∑”‡™àπ‡¥’¬«°—π∑—Èß¢«“·≈–´â“¬

º≈°“√«‘®—¬ §à“‡«≈“‡©≈’Ë¬„π°“√¬°Õÿª°√≥å·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢πµ“¡„πµ“√“ß æ∫§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß‡«≈“¢Õß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß (p < .001)

º≈ √ÿª §à“‡«≈“‡©≈’Ë¬®“°°“√∑¥ Õ∫πà“®– “¡“√∂π”‰ª„™â·¬°§«“¡ª√°µ‘À√◊Õº‘¥ª√°µ‘‰¥â¥’µàÕºŸâªÉ«¬

§” ”§—≠ Modified-Action Research Arm test
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Action Research Arm (ARA) test(1) ‡ªìπ°“√

∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π·≈–¡◊Õ™π‘¥Àπ÷Ëß

«‘∏’π’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß·¢π

·≈–¡◊Õ ·≈–µ‘¥µ“¡°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß

§√÷Ëß´’°®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß(1,2,3) ‡æ√“–‡ªìπ«‘∏’∑¥ Õ∫

∑’Ë¥’ ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß  “¡“√∂„™âª√–‡¡‘π

°“√∑”ß“π¢Õß·¢π·≈–¡◊Õ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ(4) ®÷ß‰¥âπ”

ARA test ¡“„™âª√–‡¡‘π·≈–µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

ÕàÕπ·√ß§√÷Ëß´’°®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß „π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’

°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ§–·ππ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß

°“√„™â·¢π·≈–¡◊Õ„π°“√∑”ß“πµ“¡·∫∫¢Õß ARA test π—Èπ

‚¥¬ª°µ‘¡—°„™â«‘∏’µ—¥ ‘π®“°≈—°…≥–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë¡Õß

‡ÀÁπ‰¥â‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å∑’Ëµ—Èß‡Õ“‰«â°àÕπ ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à

·πàπÕπ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰¥â‰¡àµà“ß®“°ª°µ‘¡“°π—° „π°√≥’‡™àππ’È°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“

‡«≈“∑’ËºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫„™â„π°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫°—∫§à“‡«≈“„π°“√

∑”°“√∑¥ Õ∫¢Õß·¢π·≈–¡◊Õ¢Õß§πª°µ‘ ®–™à«¬∑”„Àâ°“√

ª√–‡¡‘π¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß¬‘Ëß¢÷Èπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ Action Research Arm test ™ÿ¥¥—Èß‡¥‘¡

µâÕß„™âæ◊Èπ∑’Ë∑¥ Õ∫¢π“¥„À≠à ‰¡à –¥«°„π°“√æ°æ“ ·≈–

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â∫“ßÕ¬à“ß®—¥À“‰¥â¬“°(1,2) ®÷ß‰¥â¥—¥·ª≈ßÕÿª°√≥å

∑’ËÀ“‰¥âßà“¬°«à“ ·µà¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π‡Õ“¡“„™â·∑π°—π ·≈–

¥—¥·ª≈ß„Àâ –¥«°„π°“√®—¥‡°Á∫·≈–æ°æ“¬‘Ëß¢÷Èπ ‡√’¬°«à“

Modified-Action Research Arm test ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1

·≈– 2 ®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑”°“√»÷°…“ À“§à“‡«≈“ª°µ‘¢Õß§π

‰∑¬®“°°“√∑¥ Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥„À¡àπ’È‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπ

‡°≥±å°“√µ—¥ ‘π°“√„Àâ§–·ππ ·≈–ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬®√‘ßµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§à“‡«≈“„π°“√∑”°“√∑¥ Õ∫°“√

∑”ß“π¢Õß·¢π·≈–¡◊Õ ¥â«¬™ÿ¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ Modified-Action

Research Arm test ¢Õß§πª°µ‘√–À«à“ß™à«ßÕ“¬ÿ 50-70 ªï

2. ‡æ◊ËÕπ”§à“‡«≈“∑’Ë‰¥â‰ª„™â‡ªìπ§à“Õâ“ßÕ‘ß¡“µ√∞“π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„Àâ§–·ππ√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂ ¢Õß°“√

„™â·¢π·≈–¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‰¥âÕ¬à“ß¡’

§«“¡·¡àπ¬”·≈–‡∑’Ë¬ßµ√ßµàÕ‰ª

«‘∏’°“√«‘®—¬·≈–·∫∫·ºπ°“√∑”«‘®—¬
1. §—¥°√ÕßÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√µ“¡‡°≥±å

§—¥‡¢â“ ‚¥¬≈ß„∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª√–«—µ‘ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

2. ≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

3. „ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡∑”°“√«‘®—¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È Ÿß®“°æ◊Èπ

ª√–¡“≥ 44 ‡´πµ‘‡¡µ√ À—πÀπâ“‡¢â“À“‚µä–∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß

ª√–¡“≥ 71 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‚¥¬«—¥®“°æ◊Èπ∂÷ß¢Õ∫∫π¢Õß‚µä–∑’Ë

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°≈àÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ Modified-Action Research
Arm test ¡’¢π“¥ °«â“ß 35 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¬“« 35
‡´πµ‘‡¡µ√  Ÿß 35 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈– Àπ“ 10
‡´πµ‘‡¡µ√

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ßÕÿª°√≥å∑¥ Õ∫∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈àÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–°Õ∫¥â«¬°≈àÕß≈Ÿ°∫“»°å ¢π“¥ 10, 7.5, 5

·≈– 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√, ≈Ÿ°‡∑ππ‘ , ·∑àßÀ‘πÕàÕπ

·°â«πÈ”æ≈“ µ‘°, ∑àÕ∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥‡ âπºà“

»Ÿπ¬å°≈“ß 3 ·≈– 1 ‡´πµ‘‡¡µ√, Àà«ß°≈¡, ≈Ÿ°

‡À≈Á°¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1 ·≈– 2.5

‡´πµ‘‡¡µ√
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√Ÿª∑’Ë 3 ºŸâ‡¢â“√à«¡∑”°“√«‘®—¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È ·≈â«À—πÀπâ“

‡¢â“À“‚µä–∑’Ë¡’°≈àÕßÕÿª°√≥å∑¥ Õ∫«“ßÕ¬Ÿà¢â“ß∫π

‚¥¬‚µä–¡’§«“¡ Ÿßª√–¡“≥ 71 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‚¥¬

«—¥®“°æ◊Èπ∂÷ß¢Õ∫∫π¢Õß‚µä– ‡°â“Õ’È Ÿß®“°æ◊Èπ

ª√–¡“≥ 44 ‡´πµ‘‡¡µ√

√Ÿª∑’Ë 4 (1) „™â¡◊Õ®—∫Õÿª°√≥å°≈àÕß≈Ÿ°∫“»°å∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà¢â“ßÀπâ“ π”‰ª«“ß∫π¢Õ∫°≈àÕß
(2) «‘∏’°“√®—∫°≈àÕß≈Ÿ°∫“»°å (grasp) ·≈â«π”‰ª«“ß∫π¢Õ∫°≈àÕß
(3) «‘∏’°“√®—∫≈Ÿ°‡∑ππ‘  (grasp) ·≈â«π”‰ª«“ß∫π¢Õ∫°≈àÕß
(4) «‘∏’°“√®—∫·∑àßÀ‘πÕàÕπ (grasp) ·≈â«π”‰ª«“ß∫π¢Õ∫°≈àÕß
(5) «‘∏’°“√®—∫·°â«πÈ” (grip) ∑”∑à“‡∑¢ÕßÕÕ°®“°·°â«
(6), (7), (8) «‘∏’°“√®—∫∑àÕ∑√ß°√–∫Õ° (grip) π”∑àÕÕÕ°®“°À≈—°„°≈âµ—« ·≈â«π”‰ª„ à‰«â∑’ËÀ≈—°∑’ËÕ¬Ÿà‰°≈ÕÕ°‰ª
(9), (10) «‘∏’°“√®—∫Àà«ß°≈¡ (grip) π”Àà«ß‰ª„ à‰«â∑’ËÀ≈—°
(11), (12) «‘∏’°“√®—∫≈Ÿ°‡À≈Á°¢π“¥„À≠à·≈–¢π“¥‡≈Á° (pinch) ·≈â«π”‰ª«“ß‰«â∫π¢Õ∫°≈àÕß



J Thai Rehabil 2006; 16(2)

70

¡’°≈àÕßÕÿª°√≥å∑¥ Õ∫«“ßÕ¬Ÿà ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 3

4. „™â¡◊Õ¢â“ß¢«“À¬‘∫Õÿª°√≥å∑’Ë«“ßÕ¬Ÿà„π°≈àÕß∑’

≈–™‘Èπ‰ª«“ß‰«â„πµ”·Àπàß∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°≈àÕß

≈Ÿ°∫“»°å ¢π“¥ 10, 7.5, 5, 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√, ≈Ÿ°‡∑ππ‘ , ·∑àß

À‘πÕàÕπ¢π“¥ 10x3x1 ‡´πµ‘‡¡µ√, ·°â«πÈ”æ≈“ µ‘°, ∑àÕ

∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥„À≠à‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 3 ‡´πµ‘‡¡µ√, ∑àÕ

∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥‡≈Á°‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1 ‡´πµ‘‡¡µ√, Àà«ß

°≈¡, ≈Ÿ°‡À≈Á°¢π“¥„À≠à·≈–¢π“¥‡≈Á° ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 2.5,

1 ‡´πµ‘‡¡µ√µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬°“√À¬‘∫≈Ÿ°‡À≈Á°„Àâ„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

°—∫π‘È«™’È π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«π“ß

µ“¡≈”¥—∫¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 4 ·≈–„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢â“ßπ—Èπ

‰ª„π∑‘»∑“ßµà“ß Ê ‚¥¬¬°¡◊Õ®“°µ—°¡“·µ–ª“° ¬°¡◊Õ®“°µ—°

¡“·µ–»’√…– ·≈–¬°¡◊Õ®“°µ—°¡“·µ–∑â“¬∑Õ¬‡√’¬ßµ“¡≈”¥—∫

5. ∑”°“√∑¥ Õ∫·∫∫‡¥‘¡ È́”®π§√∫ 3 §√—Èß

6. ‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¡◊Õ¢â“ß ấ“¬∑”°“√∑¥ Õ∫‡™àπ

‡¥’¬«°—π®π§√∫ 3 §√—Èß∑ÿ°√“¬°“√

7. √–À«à“ß∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡∑”°“√«‘®—¬À¬‘∫·≈–«“ß

Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫µà“ßÊ ºŸâ∑”°“√«‘®—¬®–®—∫‡«≈“∑’Ë„™â„π·µà≈–

°‘®°√√¡æ√âÕ¡∑—Èß∑”°“√∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∑¥ Õ∫

8. π”§à“‡«≈“∑’Ë‰¥â∑—Èß 3 §√—Èß„π·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫

¡“À“§à“‡©≈’Ë¬∑ÿ°·∫∫∑¥ Õ∫ ‚¥¬·¬°‡ªìπ¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬

·≈â«∑”°“√∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∑¥ Õ∫

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°
1. Õ“¬ÿ√–À«à“ß 50-70 ªï

2.  “¡“√∂∑”µ“¡§” —Ëß‰¥â

3. ‰¡à¡’ª√–«—µ‘¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°àÕπ

À√◊Õ‚√§∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ◊ËπÊ ‡™àπ Parkinsonûs disease

4. ‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à ·¢π

·≈–¡◊Õ

5. ‰¡à¡’‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ¢Õß‰À≈à ·¢π ·≈–¡◊Õ

6. µ“‰¡à∫Õ¥

‡°≥±å§—¥ÕÕ°
1. ¢Õ∂Õπµ—«®“°°“√»÷°…“«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘
«‘‡§√“–Àå‡™‘ßæ√√≥π“·≈–«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â

‚ª√·°√¡ Stata ‚¥¬°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑’Ë p < 0.05

1. §‘¥§à“§«“¡™ÿ°‡ªìπ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ (mean)

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π·µà≈–·∫∫

∑¥ Õ∫¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬ ‚¥¬„™â§à“ paired simple

t-test

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ªí®®—¬Õ“¬ÿ¡’º≈µàÕ§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬

‚¥¬„™â ¡°“√ regression

4. §‘¥™à«ß§à“‡«≈“ª°µ‘ (reference interval) ‚¥¬

„™â ¡°“√ regression „π‚ª√·°√¡ Stata °√≥’∑’Ëæ∫«à“

ªí®®—¬Õ“¬ÿ¡’º≈µàÕ§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ‡¢â“√à«¡∑”°“√«‘®—¬®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 85 §π ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 59 ªï ‡ªìπ‡æ»™“¬ 38 §π (√âÕ¬≈– 45) ‡æ»À≠‘ß 47

§π (√âÕ¬≈– 55) ∑”°“√®—∫À¬‘∫Õÿª°√≥åµà“ßÊ ‰¥â§√∫∑ÿ°

¢—ÈπµÕπ ·≈– “¡“√∂À“§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π·µà≈–·∫∫

∑¥ Õ∫¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬‰¥â¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

‡¡◊ËÕπ”§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â

paired simple t-test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π

·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬ æ∫«à“¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õß¡◊Õ∑—Èß

 Õß¢â“ß (p < .001) √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

®“°°“√æ‘®“√≥“·≈–«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ¡°“√

regression æ∫«à“Õ“¬ÿ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡«≈“‡©≈’Ë¬

„π°“√¬°Õÿª°√≥å∫“ß™π‘¥ ¬°‡«âπ°“√¬°≈Ÿ°∫Õ≈ ∑àÕ¢π“¥

„À≠à ∑àÕ¢π“¥‡≈Á° °“√À¬‘∫≈Ÿ°‡À≈Á°¢π“¥„À≠à‚¥¬„™âπ‘È«

À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«π“ß °“√À¬‘∫≈Ÿ°‡À≈Á°¢π“¥‡≈Á°‚¥¬„™âπ‘È«

À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫

π‘È«π“ß °“√¬°¡◊Õ¡“·µ–ª“° °“√¬°¡◊Õ·µ–∑â“¬∑Õ¬ ÷́Ëß

æ∫«à“Õ“¬ÿ‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â¬°

Õÿª°√≥å¥—ß°≈à“« ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“Õ“¬ÿ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â¬°Õÿª°√≥å∫“ß™π‘¥·≈â« ®÷ß∑”°“√«‘‡§√“–Àå

∑“ß ∂‘µ‘·∫∫ ¡°“√ regression ‡æ◊ËÕÀ“™à«ß§à“‡«≈“ª°µ‘

(reference interval) ¢Õß·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫π—Èπ æ∫«à“§à“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡«≈“°—∫Õ“¬ÿ·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ¡’§à“„°≈â

‡§’¬ß°—π∑ÿ°·∫∫∑¥ Õ∫ π”¡“· ¥ßµ—«Õ¬à“ß‡©æ“–º≈°“√

§”π«≥§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¬°≈Ÿ°∫“»°å

¢π“¥ 7.5 ‡´πµ‘‡¡µ√¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ µà“ßÊ

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3
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·∫∫∑¥ Õ∫ ‡«≈“ («‘π“∑’)     ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π p-value

¡◊Õ¢«“ ¡◊Õ´â“¬

≈Ÿ°∫“»°å 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ 1.44 ± .004 1.51 ± .004 <0.001

≈Ÿ°∫“»°å 7.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ 1.25 ± .003 1.34 ± .003 <0.001

≈Ÿ°∫“»°å 5 ‡´πµ‘‡¡µ√ 1.14 ± .003 1.22 ± .003 <0.001

≈Ÿ°∫“»°å 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ 1.09 ± .008 1.17 ± .003 <0.001

≈Ÿ°∫Õ≈ 1.02 ± .003 1.10 ± .003 <0.001

À‘πÕàÕπ 1.18 ± .003 1.25 ± .003 <0.001

·°â«πÈ” 1.59 ± .004 1.66 ± .004 <0.001

∑àÕ∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥„À≠à 1.29 ± .004 1.36 ± .004 <0.001

∑àÕ∑√ß°√–∫Õ°¢π“¥‡≈Á° 1.69 ± .005 1.77 ± .005 <0.001

Àà«ß°≈¡ 1.52 ± .004 1.58 ± .003 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È 1.37 ± .003 1.44 ± .003 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß 1.40 ± .003 1.45 ± .003 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õπ‘È«°—∫π“ß 1.41 ± .004 1.49 ± .004 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á°, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È 1.58 ± .004 1.65 ± .004 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á°, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß 1.67 ± .004 1.74 ± .004 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á°, ‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«π“ß 1.72 ± .004 1.80 ± .004 <0.001

¬°¡◊Õ·µ–ª“° 0.62 ± .002 0.64 ± .002 <0.001

¬°¡◊Õ·µ–»’√…– 0.68 ± .002 0.71 ± .002 <0.001

¬°¡◊Õ·µ–∑â“¬∑Õ¬ 0.64 ± .002 0.68 ± .002 <0.001

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ ấ“¬∑’Ë„™â„π·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫ ·≈–∑”°“√ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë„™â„π·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫¢Õß¡◊Õ¢«“·≈–´â“¬ ‚¥¬„™â ¡°“√ regression æ∫«à“¡’

§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬¢Õß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß (p<.001)

∫∑«‘®“√≥å
·¡â„π°“√»÷°…“π’È®–æ∫«à“§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬ª°µ‘„π°“√

¬°≈Ÿ°∫“»°å 10, 7.5, 5, 2.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ À‘πÕàÕπ ·°â«πÈ”

Àà«ß°≈¡ ≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à‚¥¬„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È ·≈–„™âπ‘È«

À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß ·≈–°“√¬°¡◊Õ¡“·µ–»’√…– ¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡Õ“¬ÿ ·µà‡π◊ËÕß®“°§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬ª°µ‘°—∫

™à«ß‡«≈“‡©≈’Ë¬ª°µ‘ (reference interval) ∑’Ë‰¥â„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

50 ªï °—∫°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70 ªï ·≈–√–À«à“ß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß„π

·µà≈–·∫∫∑¥ Õ∫¬àÕ¬ ¡’§à“·µ°µà“ß°—ππâÕ¬¡“° ‡æ’¬ß

ª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 0.1 «‘π“∑’ ©–π—Èπ®÷ßÕ“® “¡“√∂„™â§à“

‡«≈“‡æ’¬ß§à“‡¥’¬«„π°“√µ—Èß‡°≥±åµ—¥ ‘π‰¥â ”À√—∫∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

·≈–„π°“√∑¥ Õ∫¢Õß¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß

§à“‡«≈“ª°µ‘¢Õß§π‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 50-70 ªï

∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È πÕ°®“°®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√π”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß§√÷Ëß´’°

®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈â« ¬—ßÕ“®„™â„π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π

·≈–¡◊Õ®“° “‡ÀµÿÕ◊Ëπ Ê ‰¥âµàÕ‰ª

™ÿ¥Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫ Modified-Action Research

Arm test ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ™ÿ¥Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫∑’ËÀ“

‰¥âßà“¬  –¥«°„π°“√®—¥‡°Á∫·≈–æ°æ“  “¡“√∂π”‰ª∑¥ Õ∫ºŸâ

ªÉ«¬¢â“ß‡µ’¬ß À√◊Õ∑’ËÀâÕßµ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° „™â‡«≈“„π°“√

∑¥ Õ∫‰¡àπ“π ∂◊Õ«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ë –¥«°∑’Ë®–π”‰ª„™â„π°“√

ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß·¢π·≈–¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â„π‡∫◊ÈÕßµâπ
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·∫∫∑¥ Õ∫ 95% Confidence p-value
interval

Lower Upper

≈Ÿ°∫“»°å 10 ´¡
- ¡◊Õ¢«“ 0.002 0.018 0.010
- ¡◊Õ´â“¬ 0.002 0.018 0.010

≈Ÿ°∫“»°å 7.5 ´¡.
- ¡◊Õ¢«“ 0.002 0.014 0.006
- ¡◊Õ´â“¬ 0.003 0.016 0.003

≈Ÿ°∫“»°å 5 ´¡
- ¡◊Õ¢«“ 0.001 0.013 0.029
- ¡◊Õ´â“¬ 0.004 0.015 0.001

≈Ÿ°∫“»°å 2.5 ´¡
- ¡◊Õ¢«“ 0.002 0.014 0.013
- ¡◊Õ´â“¬ 0.003 0.015 0.002

≈Ÿ°∫Õ≈
- ¡◊Õ¢«“ -0.002 0.009 0.173
- ¡◊Õ´â“¬ -0.001 0.012 0.084

À‘πÕàÕπ
- ¡◊Õ¢«“ 0.000 0.013 0.046
- ¡◊Õ´â“¬ 0.001 0.014 0.027

·°â«πÈ”
- ¡◊Õ¢«“ 0.003 0.018 0.009
- ¡◊Õ´â“¬ 0.000 0.017 0.039

∑àÕ¢π“¥„À≠à
- ¡◊Õ¢«“ -0.002 0.013 0.159
- ¡◊Õ´â“¬ -0.002 0.013 0.174

∑àÕ¢π“¥‡≈Á°
- ¡◊Õ¢«“ -0.011 0.007 0.659
- ¡◊Õ´â“¬ -0.013 0.005 0.364

Àà«ß°≈¡
- ¡◊Õ¢«“ 0.009 0.024 <0.001
- ¡◊Õ´â“¬ 0.009 0.022 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È)
- ¡◊Õ¢«“ 0.004 0.016 0.002
- ¡◊Õ´â“¬ 0.005 0.017 <0.001

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß)
- ¡◊Õ¢«“ 0.001 0.014 0.020
- ¡◊Õ´â“¬ 0.001 0.013 0.027

≈Ÿ°‡À≈Á°„À≠à (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«π“ß)
- ¡◊Õ¢«“ -0.004 0.011 0.345
- ¡◊Õ´â“¬ -0.002 0.013 0.166

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á° (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È)
- ¡◊Õ¢«“ -0.007 0.008 0.860
- ¡◊Õ´â“¬ -0.007 0.007 0.978

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á° (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«°≈“ß)
- ¡◊Õ¢«“ -0.009 0.008 0.856
- ¡◊Õ´â“¬ -0.013 0.003 0.211

≈Ÿ°‡À≈Á°‡≈Á° (π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«π“ß)
- ¡◊Õ¢«“ -0.010 0.006 0.668
- ¡◊Õ´â“¬ -0.009 0.007 0.763

¬°¡◊Õ·µ–ª“°
- ¡◊Õ¢«“ -0.001 0.009 0.080
- ¡◊Õ´â“¬ -0.001 0.008 0.120

¬°¡◊Õ·µ–»’√…–
- ¡◊Õ¢«“ 0.000 0.008 0.041
- ¡◊Õ´â“¬ 0.001 0.009 0.008

¬°¡◊Õ·µ–∑â“¬∑Õ¬
- ¡◊Õ¢«“ -0.002 0.006 0.224
- ¡◊Õ´â“¬ -0.002 0.005 0.362

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“¬ÿ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡«≈“‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p <. 05) „π°“√∑¥ Õ∫

¬°°≈àÕß≈Ÿ°∫“»°å À‘πÕàÕπ ·°â«πÈ” Àà«ß°≈¡ ≈Ÿ°‡À≈Á°¢π“¥„À≠à‚¥¬„™â π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫π‘È«™’È·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊Õ°—∫

π‘È«°≈“ß ·≈–°“√¬°¡◊Õ¡“·µ–»’√…–

·∫∫∑¥ Õ∫ 95% Confidence p-value
interval

Lower Upper



‡«™»“ µ√åøóôπøŸ “√ ªï∑’Ë 16 ©∫—∫∑’Ë 2

73

‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫π’Èπ“πª√–¡“≥ 20-30 π“∑’

µàÕ§π ÷́Ëß®“°°“√ —ß‡°µ„π¢≥–∑”°“√∑¥ Õ∫ ºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∫“ß§π ¡“∏‘ —Èπ ‰¡à§àÕ¬µ—Èß„®„π°“√∑”∑¥ Õ∫

™à«ß∑â“¬Ê ·µà„π°“√∑¥ Õ∫∑“ß§≈‘π‘°®÷ß§«√∑”‚¥¬°“√®—¥ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡„Àâª√“»®“° ‘Ëß√∫°«π„π¢≥–∑”°“√∑¥ Õ∫„Àâ

¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√»÷°…“π’È‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßºŸâ∑’Ë∂π—¥¡◊Õ´â“¬

‡æ√“–©–π—ÈπÕ“®µâÕß„™â§à“ª°µ‘‡¥’¬«°—π°—∫¢Õß§π∂π—¥¢«“

‰ª®π°«à“ ®–¡’°“√À“§à“‡©æ“–µàÕ‰ª

∫∑ √ÿª
°“√»÷°…“π’È· ¥ß∂÷ß§à“‡«≈“‡©≈’Ë¬ª°µ‘®“°°“√

∑¥ Õ∫¥â«¬™ÿ¥Õÿª°√≥å∑¥ Õ∫ Modified-Action Research

Arm Test ·≈–æ∫«à“§à“‡«≈“ª°µ‘¢Õß§π‰∑¬®“°°“√∑¥ Õ∫

¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥„À¡àπ’È à«π¡“°®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡≈Á°πâÕ¬

µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π·µà≈–ªï πÕ°®“°π’Èπà“®– “¡“√∂π”‰ª

„™â‡ªìπ‡°≥±å·¬°§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â¥’µàÕºŸâªÉ«¬µàÕ‰ª

Age (year) Time (ms) by Rt. hand Time (ms) by Lt. hand

50 0.86-1.49 0.92-1.59

55 0.91-1.53 0.97-1.65

60 0.95-1.58 1.02-1.69

65 0.99-1.62 1.07-1.75

70 1.02-1.65 1.10-1.79

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß™à«ß§à“‡«≈“ª°µ‘¢Õß°“√¬°≈Ÿ°∫“»°å 7.5 ‡´πµ‘‡¡µ√‚¥¬¡◊Õ¢«“·≈–¡◊Õ´â“¬ æ∫

«à“™à«ß‡«≈“‡©≈’Ë¬ª°µ‘∑’Ë‰¥â„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50 ∂÷ß 70 ªï ·≈–√–À«à“ß¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ¡’§à“

·µ°µà“ß°—ππâÕ¬¡“° ‡æ’¬ßª√–¡“≥‰¡à‡°‘π 0.1«‘π“∑’
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Abstract

Objective : To measure the normal time of Modified - Action Research Arm test

Design : Descriptive study

Setting :     The healthy elderly volunteers in Ramathibodi hospital

Intervention/method : All subjects performed the Modified - Action Research Arm test 3 times.

Average times to move each of the19 test object from standardized start position to end position

are calculated separately for each side.

Result :     The performance times of healthy elderly subjects were as shown in the table below.

The performance times of both hands were statistically difference in all tasks.

Conclusion :     The normal time of Modified - Action Research Arm test may detect normal or

abnormal hand function in patient.

Key word :     Modified - Action Research Arm test




