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 วารสารเวชศาสตรฟนฟู เปนวารสารที่มี peer review มีนโยบาย 

เผยแพรงานวิจัย ดานเวชศาสตรฟนฟูนิพนธตนฉบับ สิ่งประดิษฐ วิจัยสิ่ง 

ประดิษฐ รายงานผูปวยและบทความวิชาการที่ผูนิพนธเปนสมาชิกของ 

ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรฟนฟูและสมาคมเวชศาสตรฟนฟู แหง 

ประเทศไทย 

 อนึ่ง ผลงานที่ขอตีพิมพตองไมเคยตีพิมพหรือกำลังสงตีพิมพที่อื่นใด 

กรณีงานวิจัยหรือ วิจัยสิ่งประดิษฐที่กระทำกับมนุษยผูนิพนธตองสง 

หนงัสอืยนืยนัวาโครงการวจิยัดงักลาวไดผานการ รบัรองทางจรยิธรรมการ 

วิจัยในมนุษยแลวและแนบมากับตนฉบับดวย 

ประเภทบทความ 

นิพนธตนฉบับ (Original article) เปนผลงานวิจัยประกอบดวย 

บทคดัยอภาษาไทย และภาษา องักฤษ บทนำ วธิกีารศกึษา ผลการศกึษา 

บทวิจารณ สรุปและเอกสาร อางอิง 10-20 เรื่อง ความยาวไมควรเกิน 10 

หนากระดาษ A4 

บทความฟนฟูวิชาการ (Review article) เปนบทความที่รวบรวม 
องคความรูใหมเกี่ยวกับ เวชศาสตรฟนฟูที่ผูอานนำไปประยุกตได 
ประกอบดวย บทนำ องคความรูที่รวบรวมอยางเปน ระบบและกระชับ 
สรปุพรอมเอกสารอางองิทีท่นัสมยั บทความไมควรเกนิ 8 หนากระดาษ A4 

รายงานผูปวย (Case report) เปนรายงานผูปวยที่นาสนใจ และคิดวา 
เปนประโยชน ตอการรักษาดูแลฟนฟูผูปวยตอไป ประกอบดวยบทคัดยอ 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทนำ ประวัติผูปวย ผลการตรวจที่จำเปน 
ผลการรกัษา วจิารณ ขอเสนอแนะ สรปุ และเอกสารอางองิ ไมเกนิ 10 เรือ่ง 
ความยาวไมเกิน 6 หนากระดาษ A4 

สิ่งประดิษฐ ประกอบดวย บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ บทนำ 
รวมทัง้วตัถปุระสงค รายละเอยีดสวนประกอบ วธิทีำ บทวจิารณ ขอดขีอเสีย 
สรุป และเอกสารอางอิง ความยาวไมเกิน 5 หนากระดาษ A4 

วิจัยสิ่งประดิษฐ  ใชหลักเกณฑเหมือนกับนิพนธตนฉบับ 

บทความพิเศษ ผูเขียนมักจะเปนผูมีประสบการณทางใดทางหนึ่งและ 

ใชประสบการณ นีเ้ขยีนแสดงความคดิเหน็อะไรสกัอยางทีอ่ยูในใจเกีย่วกบั 
แงใดแงหนึง่ของเรือ่งนัน้ รวมทัง้ เรือ่งทีน่าสนใจจากการประชมุวชิาการทัง้ใน 

และตางประเทศที่เห็นวาเปนประโยชนแกผูอาน ความยาวไมเกิน 4 หนา 

กระดาษ A4 

บทความสั้น (Short communication) เปนบทความวิชาการคลาย 
รายงานวิจัย ฉบับยอ กะทัดรัด มีอารัมภบท วัตถุประสงค วิธีการศึกษา 

ผลการศึกษาบทวิจารณ เอกสารอางอิงไมเกิน 10 เรื่อง และภาพหรือ 
ตารางไมเกิน 2 ภาพ 

การเตรียมตนฉบับ 
 
หนาแรก (Title page) 

� ชื่อเรื่อง ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

� ชื่อผูนิพนธทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมคุณวุฒิและสถานที่ 

 ทำงาน ขณะที่ทำงานวิจัย 

� ชื่อผูรับผิดชอบตนฉบับ พรอมที่อยูปจจุบันซึ่งสามารถติดตอได 

 พรอมโทรศัพท โทรสารและ/ที่อยูอีเมล 

บทคัดยอ (Abstract) 

� ภาษาไทย มีความยาวไมเกิน 450 คำ 

� ภาษาอังกฤษ มีความยาวไมเกิน 350 คำ ประกอบดวย 

 � วัตถุประสงค Objectives 

 � รูปแบบการวิจัย Study design 

 � สถานที่ทำการวิจัย Setting 

 � กลุมประชากร Subjects 

 � วิธีการศึกษา Methods 

 � ผลการศึกษา Results 

 � สรุป  Conclusion 

 � คำสำคัญ  Keywords 

เนื้อหาบทความ ประกอบดวย 

� บทนำ รวมถึงวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย 

� วิธีการศึกษา รวมถึงกลุมประชากร วัสดุอุปกรณ ขั้นตอนการวิจัย 

 การวิเคราะหทางสถิติ 

� ผลการศึกษา รวมทั้งตาราง ภาพประกอบ ภาพถายขาวดำขนาด

 โปสการด ภาพชัดเจน อาจติดลูกศรชี้จุดสำคัญพรอมหมายเลข 

 กำกับและคำอธิบายใตตารางและภาพ หามเขียนลงบนภาพ ไมควร 

 ปรากฏหนาผูปวย ยกเวนมีคำยินยอมจากผูปวยประกอบ สวนภาพ 

 วาดใชเสนดำหนาพอสมควร เขียนบนกระดาษขาว ทั้งนี้ ตารางและ 

 ภาพประกอบรวมแลว ไมเกิน 6 ชิ้น พิมพแยกจากเนื้อหา 

� บทวิจารณ รวมสรุป เปนยอหนาสุดทาย 

� กิตติกรรมประกาศ (ถามี) ระบุชื่อบุคคลหรือหนวยงานพรอม 

 เหตุผล 

� เอกสารอางอิง เขียนระบบแวนคูเวอร ปกติการใหหมายเลขลำดับ 

 การอางอิงจะตองเรียงตามเนื้อหาของเรื่องที่ระบุในเนื้อเรื่อง การระบุ 

 ลำดับเลขที่เอกสารอางอิง การใหหมายเลขตาราง ใชเลขอารบิคและ 

 อยูในเครื่องหมายวงเล็บ ( ) ดูรายละเอียด ที่http://www.library. 

 uq.edu.au/training/citation/vancouv.html#text สวนชือ่ยอ วารสาร 

 ใหใชอักษรยออิง Medline (ดู http://www.nlm.nih.gov) 

ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง 

การเขียนอางอิงวารสาร 

ชื่อผูแตง [ไมเกิน 6 ชื่อ, แทนชื่อที่เกินดวย et al (คณะ)]. ชื่อเรื่อง. 

ชื่อวารสาร ป ค.ศ. (หรือ พ.ศ.); ฉบับที่: เลขหนา. 

� Poole JL, Whitney SL. Motor assessment scale for stroke 

 patients: concurrent validity and interrater reliability. Arch 

 Phys Med Rehabil 1988; 69: 195-7. 

� ปยะภัทร เดชพระธรรม, รัตนา มีนะพันธ, ประเสริฐ จันทร, สมลักษณ 

 เพียรมานะกิจ, เสาวลักษณ  จันทรเกษมจิต, อำไพ อยูวัลย.  ความนา 

 เชื่อถือของแบบประเมินบารเธล ฉบับภาษาไทยในผูปวยโรคอัมพาต

 หลอดเลือดสมอง. เวชศาสตรฟนฟูสาร 2549; 16: 1-9. 

คำแนะนำสำหรับผูนิพนธ 

-ข- 



เวชศาสตรฟนฟูสาร  2554; 21(1) 

การเขียนอางอิงหนังสือหรือตำรา 
ชื่อผูแตง (หรือบรรณาธิการ). ชื่อหนังสือ, พิมพครั้งที่, เมืองที่พิมพ: 

สำนักพิมพ; ปที่พิมพ. 

� Travell JG, Simon DG. Myofascial pain and dysfunction: the 

 trigger point manual, vol1. Baltimore: William & Wilkins; 1983. 

� อารีรัตน สุพุทธิธาดา. ภาวะกลามเนื้อหดเกร็ง. กรุงเทพฯ: บริษัท 

 อัลตราพริ้นติ้ง จำกัด; 2547. 

การเขียนอางอิงบทจากหนังสือหรือตำรา 
ชื่อผูแตง, ชื่อบทที่อางอิง. ใน (In): ชื่อบรรณาธิการ, editor(s). ชื่อหนังสือ, 

พิมพครั้งที่ ed. เมืองที่พิมพ: สำนักพิมพ; ปที่พิมพ. หนา เลขหนา. 

� Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner 

 BM, editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and 

 management. 2nd ed. New York: Raven Press; 1995. p. 465-78. 

� อรฉัตร โตษยานนท. การฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง. ใน 

 : เสก อักษรานุเคราะห. ตำราเวชศาสตรฟนฟู. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

 เทคนิค 19; 2539 หนา 539. 

การเขียนอางอิงบทความจากสื่ออินเทอรเน็ต 
มีรูปแบบและองคประกอบเชนเดียวกับบรรณานุกรมที่เผยแพรทั่วไป 

ในรูปสิ่งพิมพ รายละเอียดที่ควรมี ไดแก ชื่อผูแตง ชื่อเรื่อง ปที่ผลิต (เทียบ 

ไดกับปที่พิมพ) และตองมีขอมูลที่เกี่ยวของกับการสืบคนเอกสารนั้น ๆ 

ระบุไวไดแก วันที่และเดือนปที่สืบคน และยูอารแอล 

� Einstein, A. (2000). Relativity: The special and general theory 
 (R.W. Lawson, Trans.). New York: Bartleby. com. (printing 

 version was published by Henry Holt, .New York in 1920). 

 Retrieved August 21, 2002, from http://www.Bartleby.com/173/ 

การใชภาษาและการพิมพตนฉบับ 

� ใชแบบอกัษร Cordial new หรอื Cordial UPC ขนาด 14 พมิพเวนชอง 

 หางจากขอบกระดาษทุกดาน ดานละ 2.5 ซม. พิมพเวนบรรทัด 

 พิมพหนาเดียว และมีเลขหนากำกับ 

� แยกภาพและตารางออกจากเนื้อหา 

� ตนฉบบัเปนภาษาไทย ถาจำเปนตองใชภาษาอืน่ใหระบ ุไวในวงเลบ็ และ 

� พิมพดวยตัวอักษรตัวพิมพเล็กทั้งหมด ยกเวนชื่อเฉพาะหรือคำยอ 

 ใชศพัทภาษาองักฤษไดในกรณทีีเ่ปนชือ่เฉพาะไมมคีำแปล เปนภาษาไทย 

 หรือการแปลทำใหสื่อความหมายผิดไปจากความหมายจริง 

� ชื่อยา ใหใชชื่อ Generic แลววงเล็บชื่อทางการคา 

การสงตนฉบับ 
� บทความทุกชนิดตองมีหนาแรก 

� กรณทีีส่งตนฉบบัทีแ่กไขตามคำแนะนำของผูทรงคณุวฒุ ิตองแสดง สวนที่ 

 แกไขแลว โดยการพมิพดวยสแีดง หรอื เนนตรงสวนทีแ่กไขในตนฉบบัทีพ่มิพ 

� กรณีที่ผูนิพนธไมแกไขหรือเพิ่มเติมเนื้อหาตามที่ผูทรงคุณวุฒิ 

 แนะนำ กรุณามีหนังสือชี้แจงประกอบกับตนฉบับ 

� อนึง่ ผูเขยีนบทความควรเกบ็ตนฉบบัไว 1 ชดุ สงตนฉบบั 2 ชดุพรอมแผนดิสก 

 1 แผน หรือ สงเปน attached file ทางไปรษณียอิเล็กทรอนิกส ถึง 
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บรรณาธิการแถลง 
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 “แพทยเวชศาสตรฟนฟู แพทยเพื่อคุณภาพชีวิต” 

 แพทยเวชศาสตรฟนฟู (หรือที่เรียกยอ ๆ วา หมอฟนฟู หรือที่ตาง 

ประเทศเรียกวา Physiatrist หรือ Rehabilitation Medicine Specialist) 

คุนเคยกับคำวา “คุณภาพชีวิต” หรือ “Quality of Life (QOL)” ซึ่งเปนคำ 

ที่ใชขยายความ ตอทายใหคนทั่วไปรูจักแพทยเวชศาสตรฟนฟูวาเปน 

แพทยเพื่อคุณภาพชีวิต (ของผูปวย-ผูพิการ) นอกเหนือจากการเปนแพทย 

ผู เชี่ยวชาญสาขาเวชศาสตรฟนฟู ที่นำศาสตรดานเวชศาสตรฟนฟู 

(Rehabilitation Medicine) มาใชเพื่อชวยผูปวยผูพิการและประชาชนให 

มี “ชีวิตที่มีคุณภาพ” 

 ทั้งนี้ แพทยเวชศาสตรฟนฟู เนนการบำบัดและฟนสภาพผูปวยให 

กลับมามีความสามารถ (ability) ทำกิจกรรมตาง ๆ (activity) ในเบื้องตน 

ไดแก กิจวัตรสวนตัว (self-care) การเคลื่อนที่ (mobility) และการมีสวน 
รวมทำกิจกรรม (participation) ไดสูงสุด โดยใหความสำคัญกับสิ่งแวดลอม 

(environmental factor) ที่เกื้อหนุน (facilitator) และกำจัดอุปสรรค 

(barrier) ตอการทำกิจกรรม เพื่อทำใหผูปวยผูพิการแสดงความสามารถ  

(performance) ของตนไดอยางเต็มตามศักยภาพ (capacity) อีกทั้ง 

คำนึงถึงปจจัยสวนตัว (personal factor) ของผูปวยผูพิการ เชน อายุ 
สถานภาพ เชื้อชาติ การนับถือศาสนา เปนตน ซึ่งมีผลตอขบวนการบำบัด 
รักษาและฟนสภาพ โดยอิงการประเมินและการบำบัดรักษาฟนสภาพตาม 
กรอบ ICF (International Classification of Functioning, Disability 
and Health) ขององคการอนามัยโลก ดังกลาวขางตน 
 นับวาแพทยเวชศาสตรฟนฟูเปนแพทยผูเชี่ยวชาญที่ตะหนักถึงการ 

รักษาผูปวยผูพิการแบบองครวม (holistic approach) มากที่สุดสาขาหนึ่ง 
แตมักมีคำถามวาแพทยเวชศาสตรฟนฟูใชตัวชี้วัดใดบงบอกความสำเร็จ 
ที่ผานมาแพทยเวชศาสตรฟนฟูใชการประเมินระดับความสามารถของ 
ผูปวย-ผูพิการ กอนและหลังการบำบัดรักษาและฟนสภาพในประเทศไทย 
มีแนวโนมใหใชแบบประเมินบารเทล (Barthel Index) สำหรับประเมิน 
การทำงานและความสามารถของผูปวย-ผูพิการ คะแนนที่เพิ่มขึ้นหลังการ 
บำบัดฟนสภาพบงชี้ความสำเร็จระดับหนึ่ง แตตัวชี้วัดที่สำคัญอีกตัวหนึ่ง 
คือคุณภาพชีวิต ซึ่งปจจุบันงานวิจัยสวนใหญที่ศึกษากับผูปวย-ผูพิการ 

ตองมีตัวชี้วัดประกอบงานวิจัยเสมอ 

 แบบประเมินคุณภาพชีวิตนั้นแบงออกไดเปนสองกลุมใหญ ๆ คือ แบบ 

ประเมินคุณภาพชีวิตของประชากรทั่วไป และ แบบประเมินคุณภาพชีวิต 
เฉพาะโรค องคการอนามัยโลกไดสรางแบบประเมินคุณภาพชีวิตทั่วไปไว 
นั่นคือ WHO-QOL ซึ่งมีการแปลเปนภาษาไทยแลว สวนแบบประเมิน 

คุณภาพชีวิตที่นิยมใชในงานวิจัยอีกแบบหนึ่งคือ แบบประเมินคุณภาพชีวิต 

เอสเอฟ-36 ซึ่งมีการแปลเปนภาษาไทยแลวเชนกัน 

 ในฉบับนี้มีงานวิจัยสองฉบับที่ศึกษาคุณภาพชีวิต ฉบับหนึ่งศึกษา 
คุณภาพชีวิตของคนพิการบาดเจ็บไขสันหลัง และอีกฉบับหนึ่งเปนการ 
ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูดูแลคนพิการ ดังนั้น แพทยเวชศาสตรฟนฟูที่ 
สนใจดานคุณภาพชีวิต สามารถอานการศึกษาวิจัยทั้งสองฉบับนี้ได ซึ่ง 

จะทำใหเขาใจถึงบทบาทของตนเองตอคุณภาพชีวิตของผูปวย-ผูพิการได 
มากขึ้น 

 
รศ.พญ.อภิชนา โฆวินทะ 
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