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วารสารเวชศาสตรฟนฟู เปนวารสารท่ีมี peer review มีนโยบาย
เผยแพรงานวิจัย ดานเวชศาสตรฟนฟูนิพนธตนฉบับ ส่ิงประดิษฐ วิจัยส่ิง
ประดิษฐ รายงานผูปวยและบทความวิชาการท่ีผูนิพนธเปนสมาชิกของ
ราชวิทยาลัยแพทยเวชศาสตรฟ นฟูและสมาคมเวชศาสตรฟ นฟู แหง
ประเทศไทย

อน่ึง ผลงานท่ีขอตพิีมพตองไมเคยตีพิมพหรือกําลังสงตีพิมพท่ีอืน่ใด
กรณีงานวิจัยหรือ วิจัยส่ิงประดิษฐ ท่ีกระทํากับมนุษย ผู นิพนธตองสง
หนังสือยืนยันวาโครงการวิจัยดังกลาวไดผานการ รับรองทางจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษยแลวและแนบมากับตนฉบับดวย

ประเภทบทความ

นิพนธต นฉบับ (Original article) เปนผลงานวิ จัยประกอบดวย
บทคัดยอภาษาไทย และภาษา อังกฤษ บทนํา วิธีการศึกษา ผลการศึกษา
บทวิจารณ สรุปและเอกสาร อางอิง 10-20 เรื่อง ความยาวไมควรเกิน 10
หนากระดาษ A4
บทความฟ นฟูวิชาการ (Review article) เปนบทความท่ีรวบรวม
องคความรู ใหม เกี่ ยวกับ เวชศาสตรฟ นฟู ท่ี ผู อ านนําไปประยุกตได
ประกอบดวย บทนํา องคความรู ท่ีรวบรวมอยางเปน ระบบและกระชับ
สรุปพรอมเอกสารอางอิงท่ีทันสมัย บทความไมควรเกิน 8 หนากระดาษ A4
รายงานผูปวย (Case report) เปนรายงานผูปวยท่ีนาสนใจ และคิดวา
เปนประโยชน ตอการรักษาดูแลฟนฟูผูปวยตอไป ประกอบดวยบทคัดยอ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ บทนํา ประวัติ ผูปวย ผลการตรวจท่ีจําเปน
ผลการรักษา วิจารณ ขอเสนอแนะ สรุป และเอกสารอางอิง ไมเกิน 10 เรื่อง
ความยาวไมเกิน 6 หนากระดาษ A4
ส่ิงประดิษฐ ประกอบดวย บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ บทนํา
รวมท้ังวัตถุประสงค รายละเอียดสวนประกอบ วิธีทํา บทวิจารณ ขอดขีอเสีย
สรุป และเอกสารอางอิง ความยาวไมเกิน 5 หนากระดาษ A4
วิจัยส่ิงประดิษฐ  ใชหลักเกณฑเหมือนกับนิพนธตนฉบับ
บทความพิเศษ ผูเขียนมักจะเปนผูมีประสบการณทางใดทางหน่ึงและ
ใชประสบการณ น้ีเขียนแสดงความคิดเห็นอะไรสักอยางท่ีอยูในใจเกี่ยวกับ
แงใดแงหน่ึงของเรือ่งน้ัน รวมท้ัง เรือ่งท่ีนาสนใจจากการประชุมวิชาการท้ังใน
และตางประเทศท่ีเห็นวาเปนประโยชนแกผูอาน ความยาวไมเกิน 4 หนา
กระดาษ A4
บทความส้ัน (Short communication)  เปนบทความวิชาการคลาย
รายงานวิจัย ฉบับยอ กะทัดรัด มีอารัมภบท วัตถุประสงค วิธีการศึกษา
ผลการศึกษาบทวิจารณ เอกสารอางอิงไมเกิน 10 เรื่อง และภาพหรือ
ตารางไมเกิน 2 ภาพ
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คําแนะนําสําหรบัผูนิพนธ การเตรียมตนฉบับ
หนาแรก (Title page)

ชือ่เร่ือง ท้ังภาษาไทยและภาษาองักฤษ
ชื่อผูนิพนธทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พรอมคุณวุฒิและสถานที่
ทํางาน ขณะที่ทํางานวิจัย
ชื่อผูรับผดิชอบตนฉบับ พรอมท่ีอยูปจจุบันซึ่งสามารถติดตอได
พรอมโทรศัพท  โทรสารและ/ท่ีอยูอีเมล

บทคัดยอ (Abstract)
ภาษาไทย มีความยาวไมเกนิ 450 คํา
ภาษาอังกฤษ มีความยาวไมเกนิ 350 คํา ประกอบดวย

วตัถปุระสงค Objectives
รูปแบบการวิจัย Study design
สถานทีทํ่าการวจิยั Setting
กลุมประชากร Subjects
วธีิการศึกษา Methods
ผลการศึกษา Results
สรุป Conclusion
คาํสําคญั Keywords

เนื้อหาบทความ ประกอบดวย
บทนํา รวมถงึวตัถปุระสงคการศึกษาวิจยั
วธีิการศึกษา รวมถงึกลุมประชากร วสัดุอุปกรณ ข้ันตอนการวิจยั
การวเิคราะหทางสถติิ
ผลการศึกษา รวมทั้งตาราง ภาพประกอบ ภาพถายขาวดําขนาด
โปสการด ภาพชัดเจน อาจตดิลูกศรชีจุ้ดสําคัญพรอมหมายเลข
กาํกบัและคาํอธิบายใตตารางและภาพ หามเขียนลงบนภาพ ไมควร
ปรากฏหนาผูปวย ยกเวนมีคํายนิยอมจากผูปวยประกอบ สวนภาพ
วาดใชเสนดําหนาพอสมควร เขียนบนกระดาษขาว ท้ังน้ี ตารางและ
ภาพประกอบรวมแลว ไมเกนิ 6 ชิน้ พิมพแยกจากเนือ้หา
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Center Pattern Generators (CPGs)
ปจจุบันหลักการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยผูพิการไดพัฒนา

กาวไกล ในประเทศที่พัฒนาแลวมีการใชเทคโนโลยีเพื่อการฟนฟู
กันอยางกวางขวางไดแก การกระตุนไฟฟาเพือ่พัฒนากําลังกลามเน้ือ
ท่ีออนแรงและเปนอัมพาตใหกลับมาทํางาน (functional electrical
stimulation, FES) ไดอีกคร้ัง และการใชลูไฟฟาควบคูไปกับการพยุง
ตัวเพื่อฝกกาวเดิน (body weight support treadmill training) ซึ่ง
ปจจบัุนถอืวาเปนกลไกสําคญัท่ีชวยพัฒนาใหกลามเน้ือขาฟน

ชวง 3-4 ปท่ีผานมางานเวชกรรมฟนฟขูองโรงพยาบาลบางแหง
ในประเทศไทยได นําเทคโนโลยีและวิทยากรดานน้ีมาใหบริการ
ฟนฟูสมรรถภาพแกผูปวยอัมพาตแลว และมีผลงานวิจัยเบื้องตนกับ
ผูปวยหลอดเลือดสมองเปนท่ีนาพอใจสอดคลองกับงานวิจัยของ
ตางประเทศ ดังน้ันแพทยเวชศาสตรฟนฟูและนักกายภาพบําบัด
ควรใหความสนใจหาความรูดานน้ีมากข้ึน และนําวิธีการน้ีมาใชอยาง
มีประสทิธิภาพยิง่ข้ึน

เปนท่ีพิสูจนแลววาในไขสันหลังของสัตวและมนุษยเราน้ีมี
ศนูยกลางประสาทควบคมุการเคลือ่นไหวเปนจงัหวะโดย อัตโนมัต ิหรือ
ท่ีเรียกวา center pattern generators (CPG) ตัวอยางท่ีเห็นไดชดัคือ
ศูนยกลางประสาทควบคุมการเดิน ซึง่ CPG อยูท่ีไขสนัหลังระดบัเอว
ดงัน้ัน เม่ือกระตุนใหผูปวยกาว เดนิซ้าํ ๆ  เปนจงัหวะ จงึเปนการกระตุนให
CPG กลบัมาทํางาน ไดอีกคร้ัง

วารสารฉบับน้ี มีบทความฟ นฟูวิชาการเกี่ ยวกับหลักการ
กระตุนศนูยกลางประสาทควบคมุการกาวเดนิท่ีไขสนัหลงั และหลกัการ
เรียนรู ทักษะการเคลื่ อนไหวที่ เกี่ ยวของกับเทคนิคการเดินแบบ
โลโคมอเตอรเธอราพ ีซึง่จะทําใหผูอานเขาใจหลกัการ มากข้ึน และนํามา
ประยุกต ใช ไดอยางเหมาะสมยิ่ งข้ึ น เพื่ อเพิ่ มสมรรถภาพและ
คุณภาพชีวิตใหแกผูปวยผูพิการ เพราะการยืนเดินไดน้ันเปนการ
เคลือ่นไหวพืน้ฐานทีจ่ําเปนของมนษุย

นอกจากการเดินแลว การใชมือทํางานกมี็ความจําเปน เชนกนั
การควบคุมใหมือกลับมาเคลื่ อนไหว ใชการไดอีกคร้ังตองอาศัย
ประสาทรับรูและประสาทสั่ งการควบคุม ชวงทศวรรษที่ผานมามี
การทดลองใชกระจกเพื่อสะทอนมือขางปกติ ซึง่สะทอนใหเห็นเสมือน
หน่ึงวาเปนมืออีกขางหนึ่งซึ่งเปนอัมพาต ท้ังน้ีเพื่อใหผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองคิดท่ีจะขยับเขยื้ อนเคลื่ อนไหวมือน้ันใหเหมือนอยาง
ท่ีเห็นในกระจก งานวจิยัท่ีนําเสนอในวารสารฉบบัน้ีเปนเพยีงการศกึษา
นํารองกบัผูปวยโรคหลอดเลอืดสมองเร้ือรังและไมใหผลตามทีค่าดการณ
บงบอก ใหเราตระหนักวาการใชเทคนิคกระตุนควบคุมการเคลือ่นไหว
ใหระบบประสาทฟนน้ัน เวลาที่ควรฝกน้ันนาจะมีความสําคัญตอการ
ฟนตัว น่ันคือ ยิ่งมีโอกาสบําบัดฟนฟูเร็ว ผลการฟนตัวก็นาจะดีกวา
เพราะเม่ือปลอยท้ิงไวนาเกินไประบบประสาทมีการปรับสภาพภายใน
ระบบประสาทเองซึง่มักขัดขวางการฟนตวัได
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