บันทึกการเดินทางไปประชุม 35th IAPMR ประเทศอินเดีย วันที่ 17 – 22 มกราคม 2550
ในการเดินทางครั้งนี้มีรศ.พญ.อภิชนา โฆวินทะ และ รศ.พญ.วิไล คุปต์นิรัติศัยกุล ร่วมเดินทางไป 2 คน โดยรศ.พญ.อภิชนา โฆวินทะได้บรรยายเรื่อง Basic Rehab issues in Spinal Cord Injury  และรศ.พญ.วิไล คุปต์นิรัติศัยกุลนำเสนอผลงานเรื่อง The Update Management in Knee Osteoarthritis ซึ่งได้รับความสนใจมาก คิดว่าประสบความสำเร็จมากจากการบรรยายในครั้งนี้
ข้อสังเกตที่ได้จากการประชุมที่เราอาจนำมาเป็นตัวอย่าง 
- การลงทะเบียนค่อยข้างขลุกขลัก ผู้คนเบียดเสียด แย่งกันลงทะเบียน 
- พิธีเปิดดูแปลกดี แต่ไม่รักษาเวลา เลยกำหนดไปประมาณ 2 ชั่วโมง
- มีการประกวดการนำเสนอผลงาน และผู้อาวุโสมีส่วนร่วมโดยเป็นคณะกรรมการให้คะแนน 5 ท่าน
- หัวข้อการประชุมหลากหลาย ทันสมัย และครอบคลุมมาก เกือบครบทุกสาขา
- มีการเชิญผู้ที่มาจากต่างประเทศมาร่วมงานจำนวนมาก โดยสนับสนุนค่าที่พักและค่าลงทะเบียน ทำให้การ  
   ประชุมมีความเป็นนานาชาติ 
- ความก้าวหน้าด้านวิชาการ ซึ่งปัจจุบันอินเดียเป็นฐานผลิต Bion ซึ่งเป็นอุปกรณ์กระตุ้นที่ฝังอยู่ในกล้ามเนื้อที่   
  เป็นอัมพาตหรืออ่อนแรง 
- ความสนใจของผู้เข้าประชุมจนถึงช่วงสุดท้ายของการประชุม ยังคงมีผู้เข้าประชุมจำนวนมาก และมีการให้
   แสดงความคิดเห็นช่วงท้าย  และมีการจับสลากแจกรางวัลในช่วงท้ายด้วย
- ห้องน้ำไม่สะดวก ต้องเดินไปเข้าห้องน้ำที่โรงแรมแทน
- มีการถ่ายรูปผู้เข้าร่วมประชุม แล้วจำหน่ายในราคารูปละ 50 รูปี
นอกจากนี้ยังได้มีโอกาสได้เยี่ยมชมตึกผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง (Spinal unit) ของเมืองปัตนะ ชื่อ Patna Medical School และ Hope Hospital ซึ่งเป็นโรงพยาบาลออร์โธปิดิกส์ขนาดเล็กที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย SCI และ Trauma หอผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังเมืองปัตนะ ค่อนข้างแออัด ไม่ถูกสุขลักษณะ ในห้อง ICU มีญาติกำลังกวาดฝุ่นในห้อง แต่ผู้ป่วยมีความเคารพนับถือ Dr.Sinha หมอออร์โธปิดิกส์ที่นั่นเหมือนเป็นพ่อพระที่มาช่วยรักษาผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังเหล่านี้ ที่โรงพยาบาลนี้มี Training Resident Orthopedic 7 – 8 คน มีห้องทำกายภาพบำบัดที่ดัดแปลงเครื่องมือ มีห้องให้คำปรึกษาถึงวิธีการดำเนินชีวิตภายหลังบาดเจ็บไขสันหลัง มีการนำผู้ป่วยที่ผ่านพ้นระยะฟื้นฟูแล้วมาเป็นแบบอย่างกำลังใจให้แก่ผู้ป่วย ส่วนการเยี่ยมชม ที่ Hope Hospital  ของ Dr Sinha นั้น ได้เห็นความพยายามพัฒนาองค์กร ในขณะที่มีทรัพยากรจำกัด  ทำให้เราทั้งสองเห็นใจ และร่วมกันบริจาคเงินเพื่อสนับสนุนการพัฒนา Spinal unit ที่ Patna Medical School เป็นจำนวนเงิน 300 USD

ส่วนการเดินทางในประเทศนี้ค่อนข้างลำบาก ถนนแคบสวนได้ทีละ 1 เลน บ้านผู้คนข้างถนนค่อนข้างยากจนทำด้วยดิน มีการตากขี้วัวบนกำแพงบ้านเป็นส่วนใหญ่ มีสัตว์ 4 ชนิดที่พบบ่อยๆ คือ ควาย แพะ วัว และม้า ลงมาเดินเพ่นพ่านบนถนน รวมทั้งคนที่ไม่สนใจรถยนต์ที่วิ่งไปมามากนัก คนขับรถบีบแตรบ่อยมาก ถ้าเป็นบ้านเราคงลงมาชกต่อยกันแล้ว แต่ที่อินเดียคนขับรถบีบแตรดังเช่นนี้เหมือนกันแทบทุกคน จึงไม่มีใครโกรธ ส่วนคนเดินถนนก็ไม่ใส่ใจกับเสียงแตรรถยนต์  อีกทั้งฝุ่นบนถนนก็มีมาก แต่ดูผู้คนก็ไม่สนใจเช่นกัน ยังคงมีการค้าขายของกินข้างถนนแม้จะมีฝุ่นตลบเป็นระยะๆ ที่รถยนต์วิ่งผ่านก็ตาม รวมทั้งมีคนยืนถ่ายปัสสาวะตลอดทางไม่ว่าจะไปที่แห่งใด
สิ่งที่น่าสนใจนอกเหนือจากการประชุม  คือได้เดินทางไปเคารพสังเวชนียสถานที่สำคัญ ได้แก่ พุทธคยา มหาวิทยาลัยนาลันทา ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของโลก และชมพิพิธภัณฑ์ของมหาวิทยาลัยนาลันทา แวะเยี่ยมชมบ่อน้ำพุร้อนของชาวฮินดูที่มีคนอาบน้ำตามวรรณะของแต่ละชนชั้น และเดินทางไปเมืองเวสาลีทางภาคเหนือ เยี่ยมชมเสาหินพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งเป็นสถานที่ที่พระนางประชาบดีขอบวชเป็นภิกษุณี เยี่ยมชมสถูปพระอานนท์ แวะนมัสการสถูปที่เคยบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ แวะวัดไทยไวสาลี และได้ทราบจากพระไทยที่จำวัดอยู่ที่นั่นว่าปัจจุบันพระบรมสารีริกธาตุถูกนำไปเก็บไว้ที่พิพิธภัณฑ์สถานเมืองปัตนะ (Patna’s Museum) จึงได้แวะไปนมัสการพระบรมสารีริกธาตุที่ Museum นี้ด้วย

